
Gazeta, którą P.T. Państwo trzy-
macie w swoich rękach ma numery 
199-200. Kończymy więc drugą 
„setkę” naszych wydań. Cieszymy się, 
że udaje się nam ciągle docierać do 
szerokiego kręgu naszych odbiorców 
czyli przede wszystkim członków RSM 
„Bawełna”. Poruszane przez nas 
tematy i artykuły dotyczą naszego bie-
żącego życia, życia we wspólnotach 
sąsiedzkich, ułatwiania sobie wzajem-
nych relacji między nami. I dlatego 
bieżący numer rozpoczynamy artyku-
łem Usługi sąsiedzkie … bo pomoc 
sąsiedzka wg nas jest w wysokiej cenie. 
Weźmy sobie to pod uważną rozwagę 
i zastanówmy się co możemy zrobić 
w swoim najbliższym otoczeniu, komu 
możemy pomóc, komu możemy dobrze 
doradzić. Zdecydowana większość 
z nas jest spółdzielcami, podpisywa-
liśmy deklaracje członkowskie, w któ-
rych oświadczaliśmy, że wstępujemy 
do „rodziny spółdzielczej” i będziemy 
krzewić zasady ujęte w deklaracjach 
i innych dokumentach i sobie wzajem-
nie pomagać. Ale również wiązało się 
to z przyjęciem na siebie obowiązku 
dbania o swoją najbliższą okolicę. Nie-
stety nasi administratorzy przekazują 
codziennie informacje, że nie trak-
tujemy swojej klatki schodowej czy 
też najbliższego otoczenia swojego 
budynku jako swojej współwłasności. 
Dlatego więc apeluję do wszystkich 
P.T. Naszych mieszkańców, abyście 
Państwo przekazywali nam czyli 
całemu zespołowi pracowniczemu 
zauważone nieprawidłowości. Na stro-
nie 6-tej jest rubryka „Kontakt z nami” 
gdzie są podane numery telefonów 
oraz adresy e-mailowe do wszystkich 
pracowników każdej administracji, 
z podziałem na administrowane przez 
nich rejony i budynki. A w przypadku 
braku reakcji proszę o interwencje 
u kierowników Osiedli. Przy okazji 
muszę się podzielić informacjami 
otrzymywanymi właśnie od admini-
stratorów i kierowników, że często 
nie przestrzegamy zasad związanych 
z naszym bezpieczeństwem i wpusz-
czamy do naszych budynków nieznane 
nam osoby, pod pozorem, że ten ktoś 
nie może się dostać do klatki, bo jego 
znajomy np. go nie słyszy uszkodzo-
nym domofonem itp. I jeszcze jedno 
podkreślenie dotyczące artykułu 
na str. 5-tej a dotykające wielu przy-
padków karmienia ptaków na balko-
nach, parapetach czy też rozrzucania 
pokarmów na sąsiadujące z budynkiem 
trawniki. Nie powinno tak się postę-
pować. Jeśli mieszkańcom zależy, aby 
dokarmiać ptactwo sugeruję kontakt 
ze swoim administratorem budynku… 
i na pewno coś wspólnie zostanie usta-
lone, a następnie zrealizowane, oczywi-
ście po niezbędnej konsultacji z pozo-
stałymi mieszkańcami. I na koniec 
zachęcam do lektury na str. 7 p.t. 
Rządowy Poradnik Kryzysowy; Bądź 
gotowy! … oraz przede wszystkim 
art. „Po Walnym Zgromadzeniu”. 
Na wniosek Rady Nadzorczej zorga-
nizujemy spotkanie z mieszkańcami 
bl. 501 na Widzewie-Wschodzie oraz 
z mieszkańcami bl.226a oraz urucho-
mimy kolejny kanał informacyjny, poza 
n/ Gazetą, poprzez przebudowę naszej 
strony internetowej. Ponadto w naszej 
gazecie będziemy jeszcze szerzej infor-
mowali m.in. na temat tworzenia fun-
duszu remontowego i eksploatację 
zasobów oraz inne niezbędne wydatki, 
które zobowiązana jest pokrywać Spół-
dzielnia.

 Sylwester Pokorski

Moim zdaniem 

Pomoc sąsiedzka w cenie.

   Łódź, podobnie jak reszta kraju, zmaga się ze starzejącym się społeczeństwem. 
Dlatego też tak ważne stają się formy wsparcia dla seniorów.
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Usługi sąsiedzkie w Łodzi są coraz popularniejsze. 
Za pomoc samotnej, schorowanej sąsiadce można 
dostać z MOPS wynagrodzenie.

Dzikie zwierzęta – dziki i lisy coraz śmielej za-
puszczają się z okolicznych lasów i parków 
na osiedla mieszkaniowe.

Miesięcznik wpisany 

do rejestru dzienników 

i czasopism przy Sądzie 

Okręgowym w Łodzi 

I Wydział Cywilny w Łodzi 

pod numerem 797.
NAKŁAD 9000 

egzemplarzy

Wiele osób zauważa, że dzikie zwierzęta coraz częściej podchodzą do 
osiedli mieszkaniowych. Główną przyczyną tego zjawiska jest ekspan-
sja miast i osiedli na tereny zamieszkałe przez zwierzęta, a także łatwy 
dostęp do pożywienia. O dzikach na naszych osiedlach czytaj na str. 6.

Dziki na naszych osiedlach

W Łodzi istnieje kilka form pomocy sąsiedzkiej dla seniorów, w tym programy miejskie 
i inicjatywy lokalne. Można skorzystać z usług sąsiedzkich, które obejmują pomoc 
w codziennych czynnościach, a także z Karty Seniora Województwa Łódzkiego, 

która oferuje szereg zniżek i ulg. Dodatkowo, w ramach programu „Korpus Wsparcia Seniorów” 
realizowane są usługi sąsiedzkie z wynagrodzeniem dla osób świadczących pomoc. 
Szerzej o usługach sąsiedzkich piszemy na str. 4.

USŁUGI USŁUGI 
SĄSIEDZKIESĄSIEDZKIE

Gazetę w formie elektronicznej znajdziesz na stronie: 
www.rsmbawelna.pl – Zachęcamy do odwiedzania strony 
internetowej naszej Spółdzielni
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Chcemy by wokół nas było czysto i zielono.  

Niestety wciąż znajdą się tacy,  
którym na tym nie zależy,  

którzy niszczą wspólną przestrzeń.

RSM Bawełna – ,,Mój dom” – pismo Robotniczej Spółdzielni Mieszkaniowej „Bawełna”. Redaktor Naczelny Sylwester Pokorski, redaktorki: Katarzyna Szczepaniak 
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nych bez zgody Wydawcy jest zabronione. Redakcja nie ponosi odpowiedzialności za treść reklam i ogłoszeń. Druk: PolskaPress.

Nr 184-185, str. 2 

w przygotowaniu

gotowa do 1 kor

gotowa do druku

W  czerwcu 2025 r. 
posiedzenia Zarządu 
RSM „Bawełna” odbyły 
się w  dniach 4 i  17. 
Na posiedzeniach tych 
i „w trybie roboczym” 
między posiedzeniami 
Zarząd podjął decyzje 
m.in. w następujących 
sprawach:

Sprawy członkowsko
‑mieszkaniowe

W dniu 31.05.2025 r. Spółdziel-
nia liczyła 10.005 członków. 
W  czerwcu 2025 r. przyjęto 
w poczet członków Spółdzielni 
10  osób, które posiadają 
odrębną własność lokalu 
w zasobach Spółdzielni i wystą-
piły o  członkostwo. Ponadto 
do rejestru członków wpisano 
19 osób, które nabyły członko-
stwo z mocy prawa, a skreślono 

z rejestru członków Spółdzielni 
26 osób, których członkostwo 
z mocy prawa ustało.

Sprawy terenowo
‑prawne

Podjęto decyzję o odstąpieniu 
od zamiaru sprzedaży nierucho-
mości gruntowej przy ul. Pusz-
kina – działki nr 184/76 oraz 
184/60 oferentowi planującemu 
wzniesienie na tym terenie wie-
lokondygnacyjnego kaskado-
wego budynku.

Sprawy remontowe 
i gzm

Podjęto decyzję o  refundacji 
części kosztów wymiany sto-
larki okiennej we własnym 
zakresie przez członka w jego 
mieszkaniu w osiedlu „Słowiań-
skie”.
	 Postanowiono rozszerzyć 
zakres rzeczowy planu remonto-
wego osiedla „Sienkiewiczow-
skie” o wykonanie w 2025 roku 

dodatkowo docieplenia ściany 
zachodniej budynku nr 18 przy 
ul. Skrzetuskiego 12 z płatnoś-
cią częściowo w bieżącym roku 
(w  wysokości przewidzianej 
w  tegorocznym planie remon-
towym pomniejszonej o koszt 
wykonania dokumentacji pro-
jektowej), a w pozostałej części 
w 2026 roku.

Sprawy ekonomiczne

Omówiono wyniki ekono-
miczne Spółdzielni za okres 
styczeń-kwiecień 2025 roku.
	 Na wniosek osoby, która 
z  opóźnieniem uiściła należ-
ności z  tytułu rozliczenia 
kosztów zużycia ciepła i wody 
za  2023  rok oraz należno-
ści za  dwa miesiące z  tytułu 
opłat za używanie mieszkania 
w osiedlu „Sienkiewiczowskie” 
odstąpiono od naliczenia jej 
odsetek za opóźnienie.
	 W  dwóch przypadkach 
na wnioski mieszkańców pod-
wyższono stawki zaliczkowe 

na poczet centralnego ogrzewa-
nia ich mieszkań.
	 Zatwierdzono uaktualniony 
na dzień 1.05.2025  r. wykaz 
stawek opłat obowiązujących 
w  RSM „Bawełna” – wykaz 
umieszczony jest na stronie 
internetowej Spółdzielni w czę-
ści dostępnej po zalogowaniu.
	 W związku ze zmianą mie-
sięcznej opłaty za gospodaro-
wanie odpadami komunalnymi 
(Uchwała Nr CVIII/474/25 
Rady Miejskiej w Łodzi z dnia 
4.06.2025 r.) podjęto decyzję 
o wprowadzeniu od 1.07.2025 r. 
w  zasobach RSM „Bawełna” 
nowych stawek opłat za śmieci.
	 Podjęto decyzję o  udziale 
Spółdzielni w programie gran-
towym Fundacji Veolia Polska 
„Wspólnie dla Regionu” i zło-
żeniu wniosków do konkursu 
projektów o uzyskanie wspar-
cia na działania proekologiczne 
dotyczące zagospodarowania 
terenów zielonych na terenach 
osiedli „Słowiańskie” i „Sien-
kiewiczowskie”.

Sprawy najmu lokali 
i terenów
Na wniosek najemcy przedłu-
żono o  dwa tygodnie wyna-
jęcie terenu przed blokiem 
nr 155 w osiedlu „Słowiańskie” 
na sprzedaż lodów z przyczepy 
gastronomicznej.
	 Podjęto decyzje o  wyna-
jęciu części powierzchni 
ściany budynku nr 72 przy 
ul.  Okrzei  40 najemcy lokalu 
użytkowego w  tym budynku 
z  przeznaczeniem na umiesz-
czenie plansz reklamowych 
związanych z  prowadzoną 
w wynajmowanym lokalu dzia-
łalnością.

Inne tematy

Stwierdzono, iż wobec wygaś-
nięcia mandatu p. Grażyny 
Jaroty w  Radzie Osiedla 
„Koziny” zgodnie ze Statutem 
naszej Spółdzielni mandat ten 
przypadł p. Małgorzacie Zwo-
lińskiej, która w  wyborach 
do  Rady Osiedla przeprowa-
dzonych w 2023 roku otrzymała 
kolejno największą liczbę gło-
sów. Pani Małgorzata Zwoliń-
ska potwierdziła objęcie man-
datu i  obecnie jest członkiem 
Rady Osiedla „Koziny”.

� Oprac.: E.S.

Z PRAC ZARZĄDU SPÓŁDZIELNI
w czerwcu 2025 r.

Z prac Rady 
Nadzorczej

W czerwcu 2025 roku Rada Nadzor-
cza RSM „Bawełna” odbyła jedno 
posiedzenie, na którym:

1. 	 W  oparciu o  mate-
riał poglądowy w  postaci 
wyciągu z  protokołu oraz 
własne spostrzeżenia człon-
ków Rady Nadzorczej 
obecnych na poszczegól-
nych zebraniach omówiła 
przebieg Walnego Zgro-
madzenia, które odbyło się 
w  dniach 19, 20, 22, 23, 
26, 27 i  28 maja 2025  r. 
i  w  podsumowaniu sfor-
mułowała wnioski określa-
jąc działania, jakie należy 
podjąć po analizie dyskusji 
na tegorocznych zebraniach.
2. 	 Przyjęła informację nt. 
działalności Rad Osiedli 
„Słowiańskie”, „Sienkie-
wiczowskie”, „Żubardź” 
i  „Koziny” w  okresie od 
ostatniego posiedzenia Rady 
Nadzorczej. Rada Osiedla 
„Zbiorcza” nie miała w tym 
okresie posiedzenia.
3. 	 W  sprawach wniesio-
nych Rada przyjęła do wia-
domości informacje, iż:
– 	 złożone przez Spółdziel-
nię wnioski o dofinansowa-
nie prac termomodernizacyj-
nych ze środków Krajowego 
Planu Odbudowy (KPO) 
pomyślnie przeszły pierw-
szą weryfikację i  obecnie 
czekamy na wynik II etapu 
naboru. Rada Nadzorcza 
bez uwag przyjęła powyższe 
do wiadomości.
– 	 grupa młodzieży z łódz-
kiego TKKF zajęła I miejsce 
w  rozgrywkach sportowo-
-rekreacyjnych w  ramach 
VIII Ogólnopolskiego Festi-
walu Sportu dla Wszystkich, 
odbywającego się w Siera-
kowie. Rada Nadzorcza 
pogratulowała wygranej 
na Festiwalu.
4. 	 N a s t ę p n e  p o s i e -
dzenie zaplanowano na 
10.07.2025 r.
� Oprac.: E.S.

ANTYKWARIAT

SKUP płyt winylowych, 
płyt CD, kaset magneto-
fonowych z muzyką.

Dojazd do klienta

Tel. 503 133 524

Akt wandalizmu 
czy zwykła kradzież?

Lokator bloku 218 przy ul. Anny 
Jagiellonki 1 na osiedlu „Słowiańskie” 
w donicy na swoim balkonie zasadził 
kasztanowca. Troszczył się o  niego 
przez dwa lata. Być może zaczęło się 
to od małego, błyszczącego kasztana 
włożonego do ziemi, który wkrótce 
stał się młodym drzewkiem z prawdzi-
wym pniem i dużymi, zielonymi liśćmi. 
Lokator cieszył się, że roślina się przy-
jęła, że rośnie, że da się wyhodować 
coś takiego „od zera”, nawet w bloku. 
W końcu pomyślał: może czas przesa-
dzić kasztanowca na zewnątrz, żeby miał 
więcej przestrzeni i szansę by urosnąć 
naprawdę. Zgłosił się do administracji, 
która udzieliła wsparcia technicznego 

i  drzewko posadzono przed blokiem, 
dodatkowo zabezpieczając je palikami 
i siatką.

Niestety, kasztanowiec nawet 
nie zdążył się zadomowić w  nowym 
miejscu, bo … zniknął!

Pod osłoną nocy ktoś go wykopał 
i  zabrał. Pozostał tylko pusty dołek 
i  zdziwienie. Bo dlaczego ktoś niwe-
czy cudzą pracę? Dlaczego ktoś myśli, 
że jeśli coś rośnie pod blokiem to można 
to sobie tak po prostu wziąć? Dlaczego 
ktoś woli ukraść, zamiast postarać się 
samemu stworzyć coś własnymi rękami?

Cała sytuacja pokazuje smutną 
prawdę o tym, jak łatwo zniszczyć to,  
co ktoś inny buduje z dobrych chęci. 

Bo w miastach, gdzie zieleni brakuje, 
każde nowe drzewo to krok w stronę 
lepszego życia. Chłodzi powietrze, 
oczyszcza je, daje cień i  poprawia 
samopoczucie. A przede wszystkim – 
świadczy o  tym, że mieszkańcy chcą 
dbać o  swoje otoczenie. To drzewo 
to był gest. A pozostał niesmak i gorzka 
myśl „czy warto cokolwiek robić?” 
Ale i  ja i  Państwo wiemy, że mimo 
wszystko warto. Bo każda taka inicja-
tywa, nawet jeśli spotka się z głupotą 
czy złośliwością, zostawia po sobie ślad. 
Jeśli nie w ziemi, to w oczach innych 
ludzi, którzy widzą, że ktoś się stara.

� I.G.

Listy

Konserwacja sieci 
ciepłowniczej
W okresie letnim Veolia – nasz dostawca ciepła, przeprowadza konieczne konserwacje 
sieci. W związku z tym należy liczyć się z czasowym brakiem ciepłej wody. O planowa-
nych konserwacjach informować będziemy Państwa poprzez ogłoszenia na klatkach 
schodowych.
	 Prosimy o  uwagę w  tym zakresie i  bieżące zapoznawanie się z  wywieszanymi 
na klatkach schodowych ogłoszeniami.

Nowe przepisy 
procedowane
W nawiązaniu do artykułu 
pt. „Balkon – nowe prze-
pisy jeszcze w tym roku”, 
zamieszczonego w  ubie-
głym wydaniu n/gazety 
dotyczącego projektu 
zmian warunków tech-
nicznych, jakim powinny 

odpowiadać budynki i  ich 
usytuowanie, informujemy, 
że zakończyły się konsul-
tacje publiczne nad pro-
pozycją nowych zapisów. 
Krajowa Rada Spółdziel-
cza złożyła do ustawo-
dawcy łącznie 83  uwagi. 
O wynikach prac nad roz-
porządzeniem będziemy 
bieżąco informować.

� K.Sz.
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Powidoki – opowieść  
o wybitnym malarzu awangardowym Władysławie Strzemińskim,  
kalekim artyście, założycielu Muzeum Sztuki w Łodzi,  
to film także o powojennej Łodzi.

Nr 172-173, str. 3 

w przygotowaniu

do 1 korekty

gotowa do 1 kor

Film opowiada o  malarzu 
Władysławie Strzemińskim 
(w  tej roli Bogusław Linda), 
według niektórych jednym 
z  najwybitniejszych polskich 
artystów XX wieku, mającym 
ogromny wpływ na rozwój 
sztuki awangardowej w Polsce 
międzywojennej i powojennej. 
Urodzony w 1893 r. w Mińsku 
od 1931 r. mieszkał w Łodzi, w któ-
rej zmarł 26.12.1952 r. Na połu-
dniowej ścianie budynku przy 
ul. Srebrzyńskiej 75 wmuro-
wana jest tablica pamiątkowa 
przypominająca mieszkającego 
tu artystę i jego żonę, rzeźbiarkę 
Katarzynę Kobro.

Miasto, z którym związał się 
Strzemiński i w którym tworzył, 
zostało wykorzystane przez 
twórców filmu, by jak najdo-
kładniej pokazać widzom artystę 
w jego naturalnym środowisku. 
Tak o swej wizji mówił reżyser 
Andrzej Wajda: „Musieliśmy 
w  tym filmie pokazać szarą 
Łódź z lat pięćdziesiątych. Taką 
ją poznałem, kiedy przyjecha-
łem tu na studia. (…) Pokazałem 
ją dokładnie tak, jak ona wtedy 
wyglądała. Była taka statyczna, 
przyśnięta, monotonna. To było 
bardzo ponure miasto. Dziesiątki 
fabryk, tysiące ludzi co rano 

idących do pracy.” A jakie łódz-
kie lokalizacje zostały wykorzy-
stane podczas produkcji?

Już w jednej z pierwszych 
scen widzimy narożną kamie-
nicę stojącą przy ul. Próch-
nika 46. To tutaj znajduje się 
filmowe mieszkanie Strzemiń-
skiego. Artysta siada na podłodze 
przed czystym płótnem malar-
skim. W  ręku trzyma pędzel. 
Gdy chce zacząć malować, 
zewnętrzna fasada budynku, 
wraz z  oknami, zostaje przy-
kryta wielką, czerwoną, propa-
gandową płachtą z wizerunkiem 
Stalina. Pokój, zostaje spowity 
czerwienią, która uniemożliwia 
pracę. Strzemiński podchodzi 
więc do okna i rozdziera zasła-
niający je materiał, wpuszczając 
do pomieszczenia tak potrzebne 
światło. Tym samym uszkadza 
jednak rozwieszany baner, 
za co zostaje aresztowany.

Strzemiński, który konse-
kwentnie sprzeciwiał się temu, 
by sztukę podporządkować 
politycznej ideologii i  pro-
pagandzie, zostaje usunięty 
z Państwowej Wyższej Szkoły 
Sztuk Plastycznych. Scena jego 
wydalenia została zrealizowana 
w budynku u zbiegu ulic Zielo-
nej i Wólczańskiej – to właśnie 

stamtąd artysta wychodzi wraz 
z  grupą wiernych studentów. 
Rozpada się także jego małżeń-
stwo. Kobro umiera w Domu dla 
Przewlekle Chorych, za który 
posłużyły charakterystyczne 
familoki przy ulicy Tymienie-
ckiego 16.

Będący pod urokiem Strze-
mińskiego studenci organizują 
wystawę swoich awangardo-
wych prac w budynku YMCA 
przy ulicy Moniuszki 4a. Łódzki 
oddział Związku Młodzieży 
Chrześcijańskiej, będącego 
częścią światowej organizacji 
YMCA, prowadzącej działal-
ność edukacyjną, sportową 
i wychowawczą, to autentyczna 
lokalizacja. Obiekt będący nadal 
w rękach YMCA jest wpisany 
do rejestru zabytków i stanowi 
ważny element architektonicz-
nego i kulturowego dziedzictwa 
Łodzi.

W kolejnych scenach twórcy 
filmu prezentują nam architekto-
niczną łódzką perełkę – bramę 
w kamienicy Konrada Gessnera, 
znajdującą się przy ul. Roo-
svelta 17. I choć ujęcie, w któ-
rym grany przez Lindę Strze-
miński wchodzi do oddziału 
Związku Polskiego Artystów 
Plastyków, jest krótkie i poka-
zuje czasy jeszcze przed reno-
wacją kamienicy, to miłośnicy 
architektury z pewnością wie-
dzą, że ta pochodząca z początku 
XX wieku neobarokowa kamie-
nica została nie tak dawno 
odrestaurowana. Obecnie znów 
uwagę przykuwają złote zdobie-
nia, marmurowe ściany, ozdobne 

detale, muszle, maszkarony 
i roślinne ornamenty. W oma-
wianej scenie Strzemiński przy-
chodzi po zaliczkę za wyko-
nanie projektu płaskorzeźb 
do kawiarni „Egzotyczna” oraz 
po kartki żywnościowe. Odcho-
dzi jednak z  niczym, dowia-
dując się, że został wydalony 
ze Związku Artystów. To zda-
rzenie będzie miało kolosalny 
wpływ na jego dalsze życie. Bez 
ważnej legitymacji nie będzie 
mógł kupować farb i pracować, 
bez kartek żywnościowych 
głodny będzie szybko podupa-
dał na zdrowiu. Wspomniana 
kawiarnia „Egzotyczna” (którą 
później zastąpił słynny Hortex) 
miała rzeczywiście egzotyczny 
wystrój, ze ścianą ozdobioną 
dziełem Strzemińskiego, na któ-
rym ciemnoskóre osoby niosą 
kosze z ziarnami kawy. Praca 
nie utrzymała się tam długo – 
po interwencji władz została 
skuta i wyrzucona na śmietnik 
jako gruz.

Ciesząca się przez lata 
złą sławą ulica Włókiennicza 
została w  filmie wykorzy-
stana kilkukrotnie: gdy artystę 
odwiedza jego córka Nika (cał-
kiem niezła w  tej roli Broni-
sława Zamachowska), podczas 
pochodu pierwszomajowego 
i w chwili zatrzymania przez 
UB-ków wychodzącej od mala-
rza studentki (Włókiennicza 1); 
gdy Strzemiński przychodzi 
do sklepu mięsnego, jednak bez 
kartek żywnościowych nie może 
nic kupić (Włókiennicza 21); 
gdy zatrudnia się w  sklepie 

odzieżowym i  ubierając sto-
jące na witrynie manekiny traci 
równowagę i  nie ma siły się 
już podnieść (Włókiennicza 28). 
Obecnie, dzięki przeprowadza-
nej przez Miasto rewitalizacji, 
ulica Włókiennicza jest jedną 
z atrakcji turystycznych Łodzi, 
ciesząc oczy odnowionymi 
kamienicami, wyjątkowym kli-
matem i łącząc w sobie historię 
z nowoczesnością.

Kolejnym smaczkiem jest 
Kino „Tatry” na ul. Sienkie-
wicza 40, do którego Strze-
miński zabiera córkę. To naj-
starsze łódzkie kino, otwarte 
w  1907 r., działa do dziś! 
Ukryte w podwórku kamienicy 
lata świetności ma już dawno 
za sobą, jednak tym co do niego 
przyciąga kinomaniaków jest 
wciąż żywa dusza minionych 
czasów.

140-letnie pofabryczne 
obiekty Wi-Ma Widzewskiej 
Manufaktury przy al. Piłsud-
skiego 135 posłużyły do nakrę-
cenia sceny, w  której idący 
wśród ludzi, schorowany i słaby 
Strzemiński traci przytomność. 

W szpitalu stwierdzają zaawan-
sowaną gruźlicę, malarz jednak 
nadal walczy – chce by jego 
sztuka przetrwała. Wraz z córką 
zawozi na sankach swoje prace 
do depozytu u  kolegi, mija-
jąc gmach, w którym obecnie 
mieści  się Muzeum Sztuki 
na ul. Więckowskiego 36.

Ukazana przez Wajdę Łódź 
jest świadkiem upadku artysty, 
który przez swój opór względem 
władz zostaje stopniowo odcięty 
od pracy i  finansów, a  jego 
sztuka jest usuwana z  miejsc 
publicznych i niszczona. Dziś 
ocalałe prace możemy oglądać 
w Muzeum Sztuki w Łodzi. Były 
też pokazywane na całym świe-
cie, m.in. w Centre Pompidou 
w Paryżu i Museum of Modern 
Art w Nowym Jorku. 

Elewacja Akademii Sztuk 
Pięknych przy ulicy Wojska 
Polskiego 121, której Włady-
sław Strzemiński jest patronem, 
została pomalowana w barwy 
nawiązujące do palety kolorów 
charakterystycznej dla artysty.

� I.G.
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Powidoki” to ostatni film w dorobku 
Andrzeja Wajdy. Został realizowany 

w 2016 roku, a jego światowa premiera 
odbyła się 10 września, podczas Między-
narodowego Festiwalu Filmowego w To-
ronto. W Polsce zobaczyliśmy go dwa 
miesiące później. Był też polskim kandy-
datem do Oscara w kategorii najlepszy 
film nieanglojęzyczny w 2017 roku.

z  obojgiem małżonków, środki 
trafiły wyłącznie do rąk męża 
który przeznaczył je na działal-
ność gospodarczą prowadzoną 
w formie spółki cywilnej z osobą 
trzecią. Żona – jak ustaliły sądy 
– nigdy nie otrzymała tych pie-
niędzy, nie widziała ich fizycznie 
i  nie mogła nimi dysponować. 
Jak stwierdził Sąd Apelacyjny, 
pożyczka została udzielona jedy-
nie na rzecz tego z małżonków, 
który fizycznie nią rozporządzał.

Powódka argumentowała, 
że  solidarna odpowiedzialność 
małżonków wynika z  samego 
podpisu na umowie oraz istnienia 
wspólności majątkowej. Sąd Naj-
wyższy był innego zdania.
Przełomowe stanowisko SN: 
pożyczka dopiero po przekazaniu 
środków
W swoim uzasadnieniu Sąd Naj-
wyższy podkreślił, że choć umowa 
pożyczki może mieć charakter 
konsensualny, to jednak obowią-
zek jej zwrotu powstaje dopiero 
po przekazaniu przedmiotu 
pożyczki. Cytując orzeczenie:

„Wydanie przedmiotu 
pożyczki, jeżeli umowa 
nic innego nie stanowi, 
może nastąpić w dowolny 
sposób, byleby tylko 
pożyczkobiorca uzyskał 
możność swobodnego 
dysponowania przedmio-
tem pożyczki”.

Zgodnie z  art. 155 § 2 kodeksu 
cywilnego oraz utrwaloną linią 
orzeczniczą (np. V CSK 448/14), 
to pożyczkodawca musi udowod-
nić, że środki zostały rzeczywiście 
wydane. W analizowanej sprawie 
powódka nie przedstawiła żad-
nych wiarygodnych dowodów 
na to, by żona mogła w jakikol-
wiek sposób korzystać z tych pie-
niędzy.
Pokwitowanie to za mało
Powódka powołała się na zapis 
w umowie: „Kwituję odbiór całej 
kwoty w  gotówce”. Jednak Sąd 
Najwyższy odrzucił ten argument, 
wyjaśniając, że takie sformuło-
wanie nie jest oświadczeniem 
woli, lecz jedynie oświadczeniem 
wiedzy, które nie tworzy skutku 

prawnego ani nie przesądza 
o rzeczywistym wydaniu pienię-
dzy. Ustalenie sądu, że pozwana 
nie  otrzymała środków, może 
zatem opierać się na innych dowo-
dach osobowych, nawet jeśli for-
malne pokwitowanie znajduje się 
w dokumencie.
Co z odpowiedzialnością małżon-
ków i majątkiem wspólnym?
Sąd wskazał, że nawet gdyby 
uznać, iż oboje małżonkowie byli 
stroną umowy, to wobec braku 
przekazania pieniędzy żonie, nie 
powstało po jej stronie zobowią-
zanie do zwrotu. Co więcej, mał-
żeństwo zostało rozwiązane jesz-
cze przed zakończeniem procesu, 
więc przestała istnieć wspólność 
majątkowa. Tym samym powódka 
nie mogła skutecznie domagać się 
zwrotu pożyczki z byłego majątku 
wspólnego.

Orzeczenie jest nie tylko dość 
przełomowe, ale spotkało się także 
ze zdaniem odrębnym przedstawi-
ciela palestry który uznał że pod-
pisanie przez oboje małżonków 
umowy pożyczki powinno rodzić 

odpowiedzialność solidarną, nie-
zależnie od tego, kto  fizycznie 
otrzymał środki. 

Oczywiście wierzyciele 
mogą korzystać z szeregu innych 
form zabezpieczenia i  środków 
ostrożności przy udzielaniu poży-
czek jak chociażby przelewy 
na wspólne konto czy też wyko-
rzystując instytucję poręczenia 
i z pewnością omawiane w ramach 
niniejszego artykułu orzeczenie 
spowoduje wzrost w tym zakresie 
czujności z ich strony.
Praktyczne wnioski z orzeczenia
Orzeczenie Sądu Najwyższego 
z 2025 roku ma duże znaczenie 
dla praktyki cywilnej, zwłaszcza 
dla osób udzielających pożyczek 
w  relacjach osobistych, rodzin-
nych lub małżeńskich. Oto kilka 
kluczowych wniosków:
1.	 Podpis na umowie nie wystar-

czy – konieczne jest udowod-
nienie, że dana osoba otrzy-
mała środki i  mogła z  nich 
swobodnie korzystać.

2.	 Wspólność majątkowa nie 
gwarantuje odpowiedzialno-
ści – po rozwodzie lub znie-
sieniu wspólności nie można 
żądać zapłaty z  majątku 
wspólnego.

3.	 Zadbaj o  dowody wydania 
pożyczki – przelew bankowy, 
pokwitowanie, świadkowie 
lub inne dokumenty mogą 
zadecydować o wyniku pro-
cesu.

4.	 Sporne pokwitowanie nie 
zawsze działa na korzyść 
pożyczkodawcy, jeśli nie jest 
poparte realnym wydaniem 
pieniędzy.

Podsumowanie
Wyrok SN stanowi ważne przy-
pomnienie, że pożyczka to nie 
tylko umowa w formie pisemnej, 
ale także rzeczywiste przekazanie 
pieniędzy. Bez tego nie powstaje 
obowiązek jej zwrotu – nawet 
jeśli podpisy na dokumencie są 
kompletne. To ostrzeżenie dla 
wszystkich udzielających pry-
watnych pożyczek, zwłaszcza 
bez dokładnego dokumentowania 
ich wykonania.

Paulina Maj  
Absolwentka Wydziału Prawa 
i Administracji Uniwersytetu 

Łódzkiego  
współpracująca z Kancelarią 

Radcy Prawnego Jadwigi 
Chmielewskiej-Furmankiewicz

Obowiązek zwrotu pożyczki 
powstaje dopiero po przekazaniu 
pieniędzy
Sąd Najwyższy w postanowieniu 
z  dnia 30 maja 2025 r. (I  CSK 
2783/23) jednoznacznie stwier-
dził, że sama umowa pożyczki 
nie wystarcza do skutecznego 
dochodzenia jej zwrotu. Klu-
czowe znaczenie ma bowiem fak-
tyczne wydanie pieniędzy pożycz-
kobiorcy. Orzeczenie zapadło 
w sprawie małżeństwa, w której 
tylko jedno z  nich otrzymało 
środki, mimo że oboje podpisali 
umowę. Sąd Najwyższy odmó-
wił przyjęcia skargi kasacyjnej 
powódki, która domagała się 
zapłaty od obojga i dokonał inte-
resującej wykładni, którą Państwu 
przybliżę.
Stan faktyczny: pieniądze dla 
firmy męża
Sprawa dotyczyła pożyczki udzie-
lonej małżeństwu przez powódkę 
Choć umowa została zawarta 

Z notatnika 
prawnika

Sama umowa pożyczki to za mało.  
PRZEŁOMOWY GŁOS SĄDU NAJWYŻSZEGO

„POWIDOKI”
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Potrzebujesz pomocnej dłoni?  

A może sam możesz taką pomoc zaoferować? Nie wahaj się!  
Codzienna życzliwość to największa wartość.  

Teraz może zostać wynagrodzona.

BRANŻE  
SPÓŁDZIELCZE

W ramach Międzyna-
rodowego Roku Spół-
dzielczości, w oparciu 
o informacje Krajowej 
Rady Spółdzielczej, 
przypominamy Pań-
stwu najważniejsze 
informacje dotyczące 
działających branż 
spółdzielczych.

Rolnicze spółdzielnie pro-
dukcyjne są specyficzną formą 
spółdzielczości wiejskiej, która 
występuje tylko w niektórych 
państwach Unii Europejskiej. 
Tworzą je wielorodzinne gospo-
darstwa rolne, których człon-
kowie łączą pracę w  swoim 
gospodarstwie z członkostwem 
w spółdzielni.

Rolnicze spółdzielnie 
produkcyjne gospodarują 
na areale ok. 250 000 ha użyt-
ków rolnych. Zdecydowanie 
przeważa produkcja roślinna, 
a w niej uprawa zbóż – 70% 
całości produkcji. Na drugim 
miejscu znajdują się spółdziel-
nie zajmujące się hodowlą 
zwierzęcą, a za nimi plasują 
się spółdzielnie wielostronne, 
łączące uprawy polowe i chów 
zwierząt.

Przeciętna powierzchnia 
rolniczych spółdzielni produk-
cyjnych wynosi obecnie 652 ha 

użytków rolnych. Średni przy-
chód ogółem na 1 ha użytków 
rolnych wyniósł w  ostatnim 
roku ok. 9 500 zł. Przeciętnie 
na 100 ha pracuje w spółdzielni 
4 osoby, a wydajność wynosi 
ponad 73000 zł na osobę.

Duże spółdzielnie pro-
dukcyjne tworzą także własne 
sieci handlowe. Są to zarówno 
placówki handlu detalicznego, 
jak  i hurtowego. Na szeroką 
skalę prowadzona jest także 
działalność usługowa dla rol-
ników indywidualnych, usługi 
transportowe, remontowo-
-budowlane czy działalność 
warsztatowa. Na coraz większą 
skalę rozwija się agroturystyka.

Spółdzielczość mleczarska jest 
jedną z tych branż w polskiej 
spółdzielczości, która ma naj-
większy potencjał i rozwija się 
najbardziej dynamicznie. 
Z powodzeniem jej produkty 
konkurują na rynkach zagra-
nicznych, w  szczególności 
na obszarze Unii Europejskiej.

Spółdzielnie mleczarskie 
koncentrują się na inwestycjach 
w proces produkcyjny, a więc 
inwestują w  nowe maszyny 
i  linie przetwórcze, sprawnie 
wykorzystując w  tym celu 
środki własne i dofinansowa-
nia unijne. Jest to konieczne 
dla systematycznego i dyna-
micznego zwiększania jakości 
produkcji. Spółdzielnie zaj-
mują się skupem i przetwór-
stwem mleka. Nowe warunki 

ekonomiczne zmusiły do podej-
mowania umiejętnych działań 
w celu zacieśniania i utrwala-
nia współpracy z dostawcami 
i  kooperantami. Przynosi to 
efekty w  postaci istotnego 
podnoszenia poprawy jakości 
produktów spółdzielni mle-
czarskich. Coraz większą wagę 
przykłada się do inwestowania 
w  nowoczesne zarządzanie, 
w  tym w  systemy informa-
tyczne oraz w innowacyjność 
produktów.

Przed branżą mleczarską 
stoją wyzwania związane z pod-
noszeniem rentowności i efek-
tywności produkcji. Szcze-
gólnie ważnym czynnikiem 
mającym decydujący wpływ 
na poziom i tempo inwestycji 
jest wykorzystanie funduszy 
europejskich. Główne kierunki 
rozwoju branży mleczarskiej 
to przede wszystkim inwestycje 
w proces przetwórstwa mleka, 
ale również nowoczesne linie 
pakujące oraz dystrybucja i cały 
proces logistyczny.

Spółdzielnie ogrodniczo-
-pszczelarskie znajdują się 
przede wszystkim na terenach 
wiejskich i  małych miejsco-
wościach. Skupiają one pro-
ducentów warzyw, owoców 
i kwiatów a także miodu i pro-
duktów pochodnych. Część 
spółdzielni angażuje się także 
w  inne rodzaje działalności, 
jak np. sprzedaż materiału szkół-
karskiego (drzewa, krzewy) 

pochodzącego z  kwalifiko-
wanych szkółek. Prowadzone 
jest także fachowe doradztwo 
w  tym zakresie. Przy  dzia-
łających spółdzielniach ist-
nieją punkty skupu owoców 
i warzyw. Słynne miody pitne 
znane w kraju i za granicą – 
„Półtorak”, „Dwójniak” czy 
„Trójniak” – to trunki, które 
niezmiennie zachwycają sma-
kiem, docenianym przez kone-
serów. Producent tych specja-
łów – Spółdzielnia Pszczelarska 
„Apis” z Lublina” udoskonala 
i urozmaica swoją produkcję, 
wprowadzając na rynek coraz 
nowsze wyroby.

Spółdzielnie ogrodniczo – 
pszczelarskie umiejętnie dosto-
sowują się do wymogów Unii 
Europejskiej. Do priorytetów 
należą nowoczesne zarządzanie 
majątkiem trwałym, finansami 
a  także zasobami ludzkimi. 
Coraz większą rolę odgrywają 
takie elementy działalności, jak: 
skuteczna reklama, marketing 
czy innowacyjność w zakresie 
technik informacyjnych. Spół-
dzielnie oprócz punktów skupu, 
prowadza także sklepy owo-
cowo – warzywne czy kwia-
ciarnie. Spółdzielnie zaopatrują 
także sklepy nasienne w środki 
produkcji ogrodniczej, nasiona, 
narzędzia i  środki ochrony 
roślin. Coraz częściej występują 
też tendencje do przekształcania 
spółdzielni w grupy producen-
ckie.

� I.G.

Sprzątanie, zakupy, gotowanie, wy-
kupienie leków, czasem pomoc przy 
myciu czy umówienie wizyty u leka-
rza – usługi sąsiedzkie to rozwiązanie, 
w którym pomoc świadczy ktoś za-
ufany i znany. W Łodzi coraz więcej 
osób starszych korzysta z tej formy 
wsparcia, świadczonej nie przez 
anonimowe instytucje, ale przez… 
sąsiadów.
	 Czym są usługi sąsiedzkie? 
To nowa forma usług opiekuńczych, 
realizowana przez Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej. Program adre-
sowany jest do samotnych, starszych 
lub schorowanych osób, które potrze-
bują pomocy, ale nie mogą liczyć 
na wsparcie bliskich.
	 Kto może pomagać? Usługę 
może świadczyć każdy pełnoletni 
mieszkaniec, który nie jest rodziną 
osoby wspieranej, mieszka w po-
bliżu, został zaakceptowany przez 
podopiecznego i MOPS, ukończył 
organizowane przez MOPS 4-go-
dzinne szkolenie z pierwszej po-
mocy, które kończy się certyfikatem.
	 Ile to kosztuje? Pomagający 
sąsiad otrzymuje wynagrodzenie 
w wysokości 800 zł brutto miesięcz-
nie, jeśli zrealizuje maksymalny wy-
miar pomocy, wynoszący 24 godziny 
miesięcznie. Senior, który z usługi 
korzysta, płaci 10% kosztu całkowi-
tego usługi, czyli maksymalnie 80 zł 
miesięcznie.

Jak się zgłosić? Zgłoszenia można 
składać:
•	osobiście: MOPS, ul. Kilińskiego 

102/102a (parter, pok. 006),
•	przez internet: formularz na stro-

nie mops.uml.lodz.pl,
•	przez ePUAP
W  Łodzi programem objęto już 
75 par sąsiedzkich, ale docelowo, 
do końca 2027 r., liczba ta może 
sięgnąć nawet 420 par. Łączna pula 
środków na ten cel wynosi prawie 
11 mln zł. Program realizowany jest 
w  ramach projektów: „Pomocna 
dłoń – rozwój usług społecznych dla 
mieszkańców Łodzi” oraz „Usługi 
społeczne dla Łódzkiego Obszaru 
Metropolitalnego”.
Gdzie uzyskać więcej informacji?
Kontakt z jednym z trzech Wydzia-
łów Pracy Środowiskowej MOPS:
•	Bałuty + część Polesia (Retki-

nia): ul. Kutrzeby 16, tel. (42) 
207 14 50

•	Śródmieście + Widzew: ul. Gro-
ta-Roweckiego 30, tel. (42) 677 
15 50 lub 677 15 52

•	Górna + część Polesia: ul. Bę-
dzińska 5, tel. (42) 684 44 81 
lub 684 54 47

Potrzebujesz pomocnej dłoni? 
A może sam możesz taką pomoc za-
oferować? Nie wahaj się! Codzienna 
życzliwość to największa wartość. 
Teraz może zostać wynagrodzona.
� I.G.

Usługi  Usługi  
sąsiedzkie  sąsiedzkie  
w Łodzi w Łodzi   
coraz popularniejszecoraz popularniejsze

Pomoc, która przychodzi zza ściany.
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Czym jest legionella  
i jak się przed nią chronić?  
Koniecznie przeczytaj!

Uwaga  
właściciele 
mieszkań
Nowy adres Wydziału Ksiąg 
Wieczystych

Informujemy, że od 2 czerwca 
2025 roku nastąpiła zmiana 
siedziby XVI  Wydziału 
Ksiąg Wieczystych, który 
dotychczas znajdował się 
na ul. Pomorskiej 21.

Nowa siedziba XVI Wydziału 
Ksiąg Wieczystych zlokali-
zowana jest przy: ul. Wojska 
Polskiego 180, 91-726 Łódź.

� I.G.

Wraz z nadejściem upałów rośnie ryzyko 
namnażania się bakterii Legionella w insta-
lacjach wodnych. To poważne zagrożenie 
dla zdrowia, zwłaszcza w budynkach wie-
lorodzinnych, o ograniczonym przepływie 
wody i nieodpowiednio konserwowanych 
urządzeniach sanitarnych. Państwowy 
Powiatowy Inspektor Sanitarny w  Łodzi 
prowadzi wzmożone działania profilak-
tyczne, aby chronić mieszkańców – w tym 
również osoby zamieszkujące spółdzielnie 
mieszkaniowe.

Poniżej przedstawiamy najważniejsze 
informacje i zalecenia, które każdy miesz-
kaniec powinien znać.

Co to jest Legionella?
Legionella to bakteria, która rozwija się 
w wodzie w temperaturze od 20 do 45°C. 
Występuje m.in. w instalacjach wodnych, 
wannach z hydromasażem, klimatyzatorach 
czy nawilżaczach powietrza. Najczęściej 
zakażenie następuje przez wdychanie aero-
zolu (np. podczas prysznica), zawierającego 
drobiny wody skażonej bakterią.

Nie można się nią zarazić przez picie 
wody ani od innej osoby!

Jakie objawy może wywoły-
wać?

Najczęstsze postacie 
choroby:

	■ Choroba legionistów – ciężkie zapa-
lenie płuc, gorączka, kaszel, duszność, 
bóle mięśni, objawy ze strony układu 
pokarmowego.

	■ Gorączka Pontiac – łagodna, grypo
podobna forma zakażenia.

	■ Postać pozapłucna ciężka – uogól-
nione zakażenie z ryzykiem sepsy.

Szczególnie narażone są osoby po 50. roku 
życia, palacze, osoby z obniżoną odpornoś-
cią i przewlekłymi chorobami.

Jak Ty możesz się chronić?
Kluczowe są następujące działania:
– 	 Nieużywany kran lub prysznic? Prze-

puść wodę przez 2–3 minuty.
– 	 Regularnie czyść i  dezynfekuj słu-

chawki prysznicowe, krany, perlator 
(sitko) w bateriach.

– 	 Dbaj o  ciepłą wodę – temperatura 
powinna mieć min. 55°C. Zbyt niska 
sprzyja namnażaniu bakterii.

– 	 Jeśli masz bojler, ustaw temperaturę 
na 60°C i co jakiś czas go przepłukuj.

– 	 Nie zaniedbuj nawilżaczy powietrza, 
klimatyzacji i urządzeń z hydroma-
sażem. Czyść je zgodnie z  instrukcją 
producenta.

– 	 Zgłaszaj administratorowi wszelkie 
nieprawidłowości w instalacji.

Pamiętaj:
	■ Legioneloza jest chorobą groźną, 

ale  w  większości przypadków wyle-
czalną.

	■ Profilaktyka i odpowiednia konserwacja 
instalacji to najskuteczniejsze metody 
ochrony.

	■ Działania Sanepidu mają na celu zapo-
bieganie – ale to także od nas – miesz-
kańców – zależy skuteczność tych dzia-
łań. 

� I.G.

PTAKI 
NA BALKONIE 
– pomoc czy kłopot?  
Mieszkańcy proszą o interwencję

D o naszej redakcji wpłynął list od grupy mieszkańców 
z osiedla „Słowiańskie”, zaniepokojonych działa-
niami sąsiadki, która – z dobrego serca – regularnie 

dokarmia i poi ptaki na balkonie, parapetach oraz na przy-
blokowym trawniku. Choć intencje lokatorki wydają się być 
dobre, mieszkańcy twierdzą, że skutki są uciążliwe i mogą 
mieć konsekwencje zdrowotne oraz sanitarne. Autorzy listu 
zwracają uwagę, że karmienie ptaków prowadzi do zanie-
czyszczania okien, parapetów, balkonów i przestrzeni wspól-
nych, na których pojawiają się ptasie odchody, pióra, a także 
resztki pokarmu. Zgodnie z ich relacją, niektórzy muszą 
rezygnować z użytkowania balkonów lub zabezpieczać je 
siatkami ochronnymi. Szczególnie niepokoją ich potencjalne 
zagrożenia dla dzieci – jak twierdzą, ptaki mogą przenosić 
groźne choroby.

„Możliwe, że Pani sąsiadka nie zdaje sobie sprawy ze skut-
ków swoich działań i jest głęboko przekonana o słuszności 
swoich intencji. Wierzymy, iż faktycznie pobudki są szla-
chetne.” – czytamy w liście. Mimo zrozumienia, mieszkańcy 
chcą jednak zmiany.

Sprawa budzi emocje, bo dotyka delikatnej granicy mię-
dzy empatią wobec zwierząt a zasadami współżycia wśród 
ludzi. Eksperci przyrodnicy podkreślają, że dokarmianie 
ptaków ma sens głównie zimą, kiedy dostęp do naturalnego 
pożywienia jest ograniczony. Wiosną i latem ptaki bez trudu 
znajdują pokarm w środowisku, a nadmierne dokarmianie 
może zaburzać ich naturalne zachowania. Nie chodzi o to, 
by zniechęcać ludzi do pomocy zwierzętom, ale by robić 
to z głową – w odpowiednim czasie, miejscu i w sposób, 
który nie szkodzi ani ptakom, ani ludziom.

W obowiązującym w naszej Spółdzielni Regulaminie używa-
nia lokali oraz porządku domowego i współżycia miesz-
kańców jest zapis mówiący o tym, że karmienie ptactwa 
dopuszczalne jest wyłącznie w wyznaczonych miejscach.

Do sprawy odniosła się również pani, której dotyczyły skargi 
sąsiadów. Zapewniła, że usunęła już stojące pod blokiem 
pojemniki z wodą, a na balkonie ma jedynie budki lęgowe 
przeznaczone dla sikorek – gatunek uznawany za zagrożony. 
Jak podkreśla, obecność tych ptaków w naszym otoczeniu 
jest istotna z punktu widzenia ochrony różnorodności biolo-
gicznej. Dodatkowo, kobieta zwraca uwagę na poważniejszy 
problem – według jej relacji, ktoś z mieszkańców strzela 
z wiatrówki do gołębi, co może stanowić nie tylko wykro-
czenie, ale wręcz przestępstwo wobec zwierząt. Apeluje, 
by przyjrzeć się tej sytuacji. 

Zamiast zaostrzać konflikt, kobieta proponuje konstruktywne 
rozwiązanie: prosi spółdzielnię o wyznaczenie odpowied-
niego miejsca, w którym mogłaby – legalnie i nie prze-
szkadzając innym – ustawiać wodę dla ptaków. Zależy 
jej, jak podkreśla, na znalezieniu kompromisu między troską 
o przyrodę a dobrosąsiedzkim współżyciem.

W przypadku opisywanego bloku być może wystarczy spo-
kojna rozmowa, uświadomienie skutków, a także wskazanie 
alternatywnych, bardziej odpowiednich form wspierania pta-
ków. Mieszkańcy nie chcą konfliktu – zależy im na zdrowiu, 
komforcie i wspólnym dbaniu o otoczenie. Mamy nadzieję, 
że obie strony dojdą do porozumienia, tak, by dobro zwierząt 
szło w parze z dobrem ludzi.� I.G.

W  dniu 23.06.2025 r. przy ul. Sarniej 4 
zostało powalone przez wiatr 1 drzewo. 
Interweniowała straż pożarna, która pocięła 
drzewo. Uszkodzeniu uległy 2 samochody 
zaparkowane na terenie będącym włas-
nością gminy. Właścicielami aut są lokato-
rzy zamieszkali w naszym spółdzielczym 
budynku przy ul. Zbiorczej.

W dniu 9.07.2025 r. podczas kontroli 
terenu zauważono zaś złamane drzewo 
od strony zachodniej budynku przy ul. Sre-
brzyńskiej 45. Upadające drzewo nie 
wyrządziło tym razem żadnych szkód.

Po uzyskaniu zgody Departamentu 
Ekologii i Klimatu Wydziału Ochrony Środo-
wiska i Rolnictwa drzewo usunięto. � K.Sz.

Uwaga mieszkańcy! 

LEGIONELLA – 
ukryte zagrożenie w instalacjach wodnych. 

Jak się chronić?

Wichury znów Wichury znów 
połamały drzewapołamały drzewa
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Ognisko „Dzikusy”  

po raz czwarty najlepsze  
w rozgrywkach  

międzywojewódzkich.

Nr 179, str. 6 

w przygotowaniu

do 1 kor

gotowa do druku

Kontakt z nami
Administracja osiedla „Słowiańskie”, 
tel. 42 670 99 78.
P.o. kierownika administracji p. Wiesła-
wa Maślak.
TECHNICY:
Bloki „100” Robert Wojtkiewicz, tel. 505 
150 847, e-mail: rwojtkiewicz@rsmbawelna.pl
Bloki „200” Michał Wójcik, tel. 501 463 261, 
e-mail: mwojcik@rsmbawelna.pl.
ADMINISTRATORZY:
Alina Kobus administrowane bloki: 105‑122, 
141, 142, 109, 145, 146 tel. kom. 505 150 863, 
e-mail: akobus@rsmbawelna.pl
Anna Winiarska-Kaźmierczak administrowa-
ne bloki: 100-103, 137‑139, 143‑143A-144, 201-
206, 155, 156, 160 oraz zespół garaży przy bl. 
100 oraz zespół garaży przy ul. Zakładowej, tel. 
505 150 842, e-mail: awiniarskakazmierczak@
rsmbawelna.pl
Katarzyna Chrapowicka administrowane 
bloki: 125-135, 147-150, tel. 512 085 879, 
132-135, 151-154, e‑mail: kchrapowicka@
rsmbawelna.pl 
Katarzyna Spychała administrowane bloki: 
207-212, 219–233, 213-218A, tel. 505 131 
497, e-mail: kspychala@rsmbawelna.pl

Administracja osiedla „Sienkiewiczow-
skie”, tel. 42 670 66 64.
Kierownik osiedla p. Dominik Różycki
TECHNIK:
Piotr Kołada, tel. 505 150 848, e-mail: pko-
lada@rsmbawelna.pl
ADMINISTRATORZY:
Sabina Cebula administrowane bloki: 
od  16  do 26 oraz Wspólnoty Mieszkaniowe 
(bl. 54, 56, 58), tel. kom. 505 150 859, e-mail: 
scebula@rsmbawelna.pl
Izabela Rutkowska administrowane budynki 
od 10 do 15, od 27 do 30, kompleks „S” i „Z” 
oraz budynek w Andrespolu. Tel. 505 150 851, 
e-mail: irutkowska@rsmbawelna.pl
Kamila Grochowalska – administrowane 
budynki od 1 do 9, budynek 1A, oraz budynki 
51-60 z wyłączeniem Wspólnot Mieszkanio-
wych, tel. 505 150 854, e-mail kgrochowal-
ska@rsmbawelna.pl

Administracja osiedla „ Zbiorcza”,  
tel. 42 674 89 49.
Kierownik osiedla p. Andrzej Jaroszczyk.
TECHNIK:
Sebastian Janaczyk, tel. 505 150 849, e-mail: 
sjanaczyk@rsmbawelna.pl
ADMINISTRATORZY:
Aleksandra Czekalska administrowane 
budynki: Zbiorcza 7, 8, 10, 12, 14, 15, 17, 19, 
21, 23, 25, Sarnia 4, Stylonowa 7, tel. kom. 505 
150 846, e-mail: aczekalska@rsmbawelna.pl
Joanna Witulska administrowane budynki: 
Górska 2, 4, 3/5, 7/9, Szczytowa 4/6, Raw-
ska 3, 7, Wilcza 2, Gołębia 1/3, 5,  tel. 501 463 
186, e-mail: jwitulska@rsmbawelna.pl
Iwona Tomaszewska administrowane bu-
dynki 501 i 503, ul. A. Sacharowa 6/8, 10/12, 
24, 26, 28, tel. 504 361 868, e-mail: itomaszew-
ska@rsmbawelna.pl

Administracja osiedli „Żubardź” i „Koziny”, 
tel. 42 651 55 24.
Kierownik osiedla p. Aleksandra Marcin-
kowska-Wrońska.
TECHNIK DLA BUDYNKÓW OSIEDLA „ŻU-
BARDŹ”:
Jakub Paprocki, tel. 509 330 825, e-mail: 
jpaprocki@rsmbawelna.pl
TECHNIK BUDYNKÓW OSIEDLA „KOZINY”:
Jakub Olczak, tel. 505 150  853, e-mail: 
jaolczak@rsmbawelna.pl
ADMINISTRATORZY:
Jacek Piaseczny administrowane budynki: 
Gandhiego 3a, Tatarakowa 15, Lutomierska 
83/101, 103a, 105a, 109a, 111, Wrześnieńska 
67/69, 71/73, Sierakowskiego 1/5, ul. Kutrze-
by 3 i 10, Czarnkowska 9/13, tel. kom. 505 150 
862, e-mail: jpiaseczny@rsmbawelna.pl
Anna Adamiak administrowane bloki: Byd-
goska 25, 27/29, 35, 37, Lutomierska 156, 158, 
Uniejowska 1/3, 4, 4a, 6, Limanowskiego 168, Tu-
roszowska 5, 16, dwa zespoły garaży przy ul. Byd-
goskiej 25a i Powstańców Wielkopolskich 25, tel. 
501 463 353, e-mail: aadamiak@rsmbawelna.pl
Aneta Wyrowska administrowane budynki: 
ul. Klonowa 28/30, 32, 38, 40, Okrzei 30/36, 40, 
4/12, Długosza 1/5, Kasprzaka 11, 11a, 1 Maja 76, 
84/86, Więckowskiego 97, al. Włókniarzy 198, ga-
raże przy al. 1 Maja 76 A, tel. 501 463 291, e-mail: 
awyrowska@rsmbawelna.pl
Beata Kaźmierczak administrowane bu-
dynki: ul. Bydgoska 40, 42, 44, 46, Klonowa  
35/37, 41, ul.  Kasprzaka 60/62, Kasprzaka 
64a, 10, 28/34, Długosza 27, 29/31, Lorentza 8, 
Srebrzyńska 45,  tel. 509 807 333, e-mail: bka-
zmierczak@rsmbawelna.pl
CZYNSZE SPÓŁDZIELNI:
Anna Ciesiołkiewicz – czynsze os. Zbiorcza 
i  os.  Żubardź, tel. 42 641 63  33, wew.  66, 
e-mail: aciesiolkiewicz@rsmbawelna.pl
Olga Wyrzykowska – czynsze os. Słowiań-
skie, tel. 42 641 63 33, wew. 67, e-mail: oma-
lec@rsmbawelna.pl
Anna Andrzejewska – czynsze os. Koziny 
i Sienkiewiczowskie, tel. 42 641 63 33, wew. 33, 
e-mail: aandrzejewska@rsmbawelna.pl
Marzena Zaharan – windykacja, tel. 
42 641 63 33, w. 69, e-mail: mzaharan@
rsmbawelna.pl

Zgłaszanie awarii po godzinach pracy administracji: PRYM PPHU Grzelka and Grzelka Pogotowie Mieszkaniowe, tel. 42 640 41 05, 42 640 41 06, 601 880 504 oraz na iMieszkaniec.pl

Biuro Zarządu Spółdzielni i biura administracji osiedlowych czynne są od poniedziałku do piątku w godzinach 8:00–16:00.

Robotnicza Spółdzielnia Mieszkaniowa 
„Bawełna” 

z siedzibą w Łodzi  
przy ul. Przybyszewskiego 163 

numer KRS 0000032002

ogłasza przetarg nieograniczony na ustano-
wienie i  przeniesienie prawa odrębnej włas-
ności lokalu położonego w  Łodzi przy ulicy: 
Henryka Brodatego 2 m. 24, o pow. 61,91 m2, 
II piętro, 3 pokoje + kuchnia, którego cena wy-
nosi 382.747,00 zł.

Przetarg odbędzie się w  dniu 18.08.2025 r. 
w  siedzibie Spółdzielni przy ul. Przybyszew-
skiego 163 godz. 1100.

Oferty pisemne należy składać w  terminie 
do dnia 13.08.2025 r. w Spółdzielni, ul. Przyby-
szewskiego 163, w godz. 800–1500.

Oferta powinna zawierać:
1) 	 imię i nazwisko osoby, adres zamieszkania, 
2) 	� zapewnienie o gotowości zawarcia umowy 

o  ustanowienie i  przeniesienie prawa od-
rębnej własności wskazanego lokalu,

3) 	� zobowiązanie do zapłacenia wylicytowanej 
ceny lokalu w ciągu 30 dni od zakończenia 
przetargu,

4) 	� zaoferowanie przez osobę przystępują-
cą do  przetargu cenę lokalu co najmniej 
o 3.000,- zł wyższą od ceny znajdującej się 
w ogłoszeniu,

5) 	� zobowiązanie do pokrycia kosztów zawar-
cia aktu notarialnego umowy o ustanowie-
nie prawa odrębnej własności lokalu,

6) 	� zobowiązanie do pokrycia kosztów w kwo-
cie 150 zł za wniosek do banku celem odcią-
żenia hipoteki,

7) 	� zobowiązanie do pokrycia kosztów nabycia 
gruntu w nieruchomości w kwocie 84,80 zł,

8) 	� wskazanie numeru rachunku bankowego, 
na który nastąpić ma zwrot wadium w razie 
nie wygrania przetargu. 

Warunkiem przystąpienia do przetargu jest 
wniesienie do dnia 14.08.2025 r. wadium w wy-
sokości 10% ceny lokalu tj. kwotę 38.275,00 zł 
na rachunek bankowy Spółdzielni:
PKO BP S.A. 3 O/Łódź nr konta 92 1020 
3378 0000 1402 0010 8365.

Za datę wniesienia wadium uważa się datę 
wpływu środków na rachunek Spółdzielni.

Spółdzielnia zastrzega, że w związku z możli-
wością zgłoszenia roszczeń wskazanych w art. 11  
ust. 2a w  związku z  art.  16¹ ust.  1 Usta-
wy o  spółdzielniach mieszkaniowych przez 
uprawnione w  nim osoby, może unieważnić 
niniejszy przetarg bez podania przyczyny  
na każdym etapie bez prawa dochodzenia  
jakichkolwiek roszczeń przez uczestników.

Spółdzielnia ma prawo unieważnienia prze-
targu bez podania przyczyny na każdym eta-
pie, bez prawa dochodzenia jakichkolwiek 
roszczeń przez uczestników.

Lokal można oglądać w dniach 11–12.08.2025 r. 
w godz. 1000–1400 po uprzednim telefonicznym 
zgłoszeniu w  administracji os. „Słowiańskie”, 
ul. Piasta Kołodzieja 21, tel. 42 670 99 78.

Szczegółowe warunki przetargu określa Regu-
lamin dostępny w  siedzibie Spółdzielni oraz 
na stronie internetowej www.rsmbawelna.pl.

Informację o  przetargu można uzyskać w  sie-
dzibie Spółdzielni, pok. nr 8–9 lub telefonicznie 
42-641-63-33, wew. 10, 28.

Dziki na naszych osied-
lach to już nie jest rzadki 
widok. Coraz częściej 

docierają do nas sygnały o ich 
pojawieniu się wokół naszych 
budynków.

Obecność dzików to wynik, 
głównie, łatwego dostępu 
do pożywienia i kurczących się 
naturalnych siedlisk. Aby zmi-
nimalizować ryzyko spotka-
nia z dzikami i  ich negatywne 
skutki, musimy wszyscy 
zadbać o odpowiednie zabez-
pieczenie śmietników i unikać 

dokarmiania zwierząt, o co czę-
sto apelujemy.

W  przypadku spotkania 
z  niepożądanym gościem 
należy zachować spokój.

Każdy Państwa sygnał 
o pojawieniu się zwierząt zgła-
szamy do Regionalnej Dyrekcji 
Lasów Państwowych. Nie mniej 
z  uwagi na bezpieczeństwo 
zalecamy dużą ostrożność 
i wzmożoną kontrolę na dziećmi 
i pieskami.

� K.Sz.

Uwaga na kłosy –  
realne zagrożenie, 
a nie wymysł!

L etnie spacery z  psem 
to istna przyjemność. 
Niestety, lato to rów-

nież czas poważnego, często 
bagatelizowanego zagrożenia 
– kłosów. Te niepozorne, suche 
fragmenty traw mogą wyrzą-
dzić naszym psom ogromną 
krzywdę. I nie, nie jest to żaden 
wymysł ani przesada – to realne, 
bardzo bolesne doświadczenie 
dla tysięcy zwierząt każdego 
roku.

Kłos to nic innego jak 
nasiono trawy wyposażone 
w  mikroskopijne haczyki, 
które pozwalają mu wbijać się 
w  sierść, a  potem migrować 
w  głąb skóry psa. Wystarczy 

krótki spacer po niekoszonej, 
wyschniętej trawie, by taki kłos 
wbił się w łapę, ucho, nos czy 
pachwinę. Efekty bywają dra-
matyczne: silny ból, ropnie, 
uszkodzenia błony bębenkowej 
i rogówki, zapalenia nosa i płuc, 
obrzęk, kulawizna itp. W wielu 
przypadkach konieczna jest 
interwencja chirurgiczna.

Problemowi zapobiega 
koszenie trawników, najlepiej 
tuż przed zapowiadanymi opa-
dami deszczu, tak by świeżo 
skoszona trawa mogła wchło-
nąć wilgoć i  nie wysychała 
tak  szybko. To  prosty i  sku-
teczny sposób, by chronić zwie-
rzęta przed bólem i leczeniem. 
Po  każdym spacerze dobrze 
jest też dokładnie obejrzeć 
psa – zwłaszcza łapy, prze-
strzenie między palcowe, uszy 
i  pachwiny. Jeśli zauważysz 
zaczerwienienie, opuchliznę, 
nietypowe zachowanie lub coś 
wbijającego się w skórę – lepiej 
nie czekać. Wizyta u weteryna-
rza może zapobiec poważnym 
komplikacjom.

To nie jest wymyślony prob-
lem. To realne cierpienie zwie-
rząt, które możemy ograniczyć 
poprzez świadome działania.
� I.G.

Zmiany kadrowe 
na Olechowie

Z   dniem 01.07.2025 r. pełniącą obo-
wiązki kierownika osiedla „Słowiań-

skie” została p. Wiesława Maślak, zastę-
pując na stanowisku kierownika p. Piotra 
Sumińskiego, który przeszedł na emeryturę.
	 Pani W. Maślak od 5-ciu lat pracuje 
w administracji osiedla. Dotychczas jako 
administratorka siedemnastu budynków 
po  stronie setek. Niemalże od początku 
zatrudnienia p. Maślak zastępowała kierow-
nika podczas jego nieobecności. Na razie 
pełnienie obowiązków kierownika powie-
rzono p. Maślak na okres trzech miesięcy, 
tj. do końca września.� K.Sz.

DZIKI 
na naszych osiedlachna naszych osiedlach

Festiwal Sportu Festiwal Sportu 
dla wszystkichdla wszystkich

W dniach 19–22.06.2025 r. w Sierako-
wie Wielkopolskim odbył się VIII Festi-
wal Sportu dla Wszystkich na obiek-
tach sportowych Sierakowskiego TKKF. 
W VIII Festiwalu wzięło udział około 248 
osób z 7 wojewódzkich TKKF. Uczest-
niczyli przedstawiciele z  TKKF Dolny 
Śląsk, Wielkopolskie TKKF, Śląskie 
TKKF (TKKF Będzin, TKKF Autobusy 
Katowice, TKKF Siemianowice, TKKF 
Jastrzębie), Łódzkie (TKKF „Dzikusy”, 
TKKF „Olimp” Tomaszów Mazowiecki), 
Małopolskie TKKF, Mazowieckie TKKF 
(TKKF „Apollo” Otwock, TKKF Centrum 
Radom) i Pomorskie TKKF (TKKF „Celu-
loza” Kwidzyn).

Uroczystego otwarcia VIII Festi-
walu dokonał Jacek Bączkowski Prezes 
Zarządu Głównego TKKF w obecności 
Pawła Orła Burmistrza Gminy Sieraków, 
Komendy Festiwalu: Dariusza Gorczyń-
skiego Komendanta, Karola Oleksego 
Z-cy Komendanta, Władysława Stępnia 
Z-cy Komendanta, Andrzeja Tymusza 
Z-cy Komendanta, Dariusza Abramuka 
Sędziego Głównego.

Jak co roku zorganizowano m.in. 
turniej badmingtona, tenisa stołowego, 
zawody w  BULE, kręgle, siatkówkę 
i koszykówkę.

KLASYFIKACJA GENERALNA:
1.	 TKKF „Dzikusy” Łódzkie – 461,5 pkt.
2. 	 Mazowieckie TKKF – 182 pkt.
3. 	 Śląskie TKKF – 177,5 pkt.

Na uwagę zasługuje miażdżące zwy-
cięstwo naszych łódzkich zawodników 
i to po raz czwarty z rzędu.

� K.Sz.
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Do końca 2025 roku, do kilkunastu milionów rodzin w Polsce  
trafi nietypowa bezpłatna broszura, będzie zawierała wskazówki,  
jak przetrwać przez co najmniej trzy dni  
w najbardziej newralgicznym okresie zagrożenia.

Nr 179, str. 7 

w przygotowaniu

do 1 korekty

gotowa do 1 kor

Po Walnym 
Zgromadzeniu

Rządowy Poradnik 
Kryzysowy

Wsłuchując się 
w głosy mieszkań-
ców, które wybrzmiały 
na tegorocznym 
Walnym Zgromadze-
niu, Rada Nadzorcza, 
na swoim czerwco-
wym posiedzeniu, 
sformułowała trzy 
wnioski, do których 
Zarząd ustosunko-
wał się, określając 
planowane sposoby 
ich realizacji.
1. 	 Wniosek pierwszy doty-

czył nawiązania rozmów 
i przeprowadzenia spotkań 
z osobami, które na Walnym 
Zgromadzeniu zgłaszały 
swoje uwagi, tak, by lepiej 
poznać ich oczekiwania 
i  przedstawić im możli-
wości, jakimi dysponuje 
Spółdzielnia w zakresie ich 
realizacji.

		  Z a r z ą d  z a p r o p o -
nował zorganizowanie 

zebrań z  dwiema grupami 
członków Spółdzielni, tj. 
z  osobami mieszkającymi 
w  bl.  501 przy ul. Sacha-
rowa 6/8 i 10/12 na temat 
rozwiązania konfliktu 
związanego z terenem przed 
tym blokiem oraz z miesz-
kańcami bloku nr 226A 
przy ul. Bolesława Szczod-
rego 6 na temat związany 
z dociepleniem ich budynku 
i innymi poruszanymi przez 
mieszkańców tego bloku 
problemami. Z  uwagi na 
okres urlopowy Zarząd roz-
waży ustalenie terminów 
spotkań na wrzesień bądź 
październik br.

2. 	 Wniosek drugi dotyczył uru-
chomienia kolejnego, obok 
gazety „RSM «Bawełna» 
– Mój Dom”, kanału infor-
macyjnego, skierowanego 
do ludzi młodszych i nasta-
wionych na czerpanie wie-
dzy z mediów społecznoś-
ciowych i z internetu.

		  Po rozważeniu różnych 
opcji kontaktowania się 
z mieszkańcami za pomocą 

internetu Zarząd uznał  
za optymalną opcję rozbu-
dowy strony internetowej 
Spółdzielni www.rsmba-
welna.pl, poprzez zamiesz-
czanie na niej, w  części 
dostępnej dla wszystkich 
użytkowników, aktualności 
i bieżących informacji.

3. 	 Wniosek trzeci dotyczył 
publikowania w  gazecie 
„RSM «Bawełna» – Mój 
Dom” większej ilości arty-
kułów mówiących szerzej 
na temat źródeł finansowa-
nia działalności Spółdzielni, 
zwłaszcza na temat tworze-
nia funduszu remontowego, 
ale także na temat środków 
na eksploatację zasobów 
i  inne niezbędne wydatki, 
które zobowiązana jest 
pokrywać Spółdzielnia.

		  Zarząd postanowił 
zrealizować ten wniosek 
poprzez umieszczenie 
w gazecie cyklu artykułów 
na wnioskowane przez Radę 
Nadzorczą tematy.

� I.G.

W ubiegłym wydaniu gazety pisaliśmy o zło-
żeniu przez Administrację Osiedla „Sien-
kiewiczowskie”, na wniosek mieszkańca 
tego osiedla, projektu do Budżetu Obywa-
telskiego w zakresie wykonania dodatko-
wych nasadzeń w zorganizowanym ostatnio 
przez Miasto parku leśnym w rejonie ulic 
Kmicica i Zagłoby (artykuł pt. „Dla dobra 
planety”).

Po złożeniu wniosku i  jego weryfika-
cji otrzymaliśmy zaskakującą informację 
z Wydziału Kształtowania Środowiska UMŁ 
o odrzuceniu tegoż wniosku.

Miasto argumentuje: 

na wskazanym terenie została 
wykonana inwestycja z dofinan-
sowania unijnego, której trwałość 
projektu i okres gwarancji wynosi 
7 lat. W  związku z  powyższym 
zgłoszony projekt nie może być 
realizowany.

Pismo z UMŁ jest tym bardziej zaska-
kujące, bo pracownicy n/administracji 
przed sformułowaniem wniosku do BO 
przeprowadzili rozpoznanie tematu w łódz-
kich urzędach odpowiedzialnych za inwe-
stycje i otrzymali informacje, że można zło-
żyć wniosek do Budżetu Obywatelskiego 
celem uzupełnienia w  parku nasadzeń, 
zwłaszcza, że służby miejskie nie planują 
tam w najbliższym czasie żadnych dodat-
kowych prac.

I tak, jak pisze do nas kierownik osiedla, 
poszliśmy po całości planując na pustych 
przestrzeniach nasadzenia roślin pokrewnie 
związanych z  tematyką leśną. W naszym 
projekcie miejsce znalazły buki kolumnowe, 
jałowce, głogi, tamaryszki, jodły koreańskie 
oraz krzewy takie jak różaneczniki, budleje, 
lawendy, wrzosy i  krzewuszki… i  dodat-
kowe ławki. Efekt? Odrzucenie wniosku!

Absurd. Kolejny. Jak to u nas w Łodzi. 
Będziemy więc chodzić po alejkach i oglą-
dać zarastającą chwastami ziemię. Szkoda. 
Bardzo.

Park leśny Park leśny 
na Janowiena Janowie

Żyjemy w trudnych 
czasach, czasach 
wielu kataklizmów, 
zmiennej, niebezpiecz-
nej pogody i... wojny 
za naszą wschodnią 
granicą.

Na stronach gov.pl pojawił się, 
zapowiadany już od dawna 
tzw.  Poradnik kryzysowy - 
swoista instrukcja zachowań 
i działań w sytuacjach zagrożeń. 
Zachęcamy do odwiedzenia 
strony rządowej i zapoznania się 

z  zamieszczanymi tam infor-
macjami i samym poradnikiem 
„Bądź gotowy”.

Na stronie czytamy: 
„Umiejętność radze-
nia sobie w sytuacjach 
zagrożenia jest niezwy-
kle istotnym elementem 
budowania odpornego 
społeczeństwa, a  to 
przekłada się bezpo-
średnio na odporność 
państwa. Dlatego Rzą-
dowe Centrum Bez-
pieczeństwa, od kilku 
lat prowadzi edukację 
w  tym obszarze, przy-
gotowując poradniki 

bezpiecznych zacho-
wań, infografiki, anima-
cje i filmy, które są roz-
powszechniane poprzez 
profile w  mediach 
spo łecznośc iowych 
oraz są ilustracją do 
publikowanych ostrze-
żeń. „Bądź gotowy – 
poradnik na  czas kry-
zysu i wojny” to ostatni 
materiał, który został 
przygotowany przez 
Rządowe Centrum Bez-
pieczeństwa.

W  poradniku w  prosty spo-
sób wyjaśniono, jak przygo-
tować się do funkcjonowania/
działania w sytuacji kryzysowej 

– co zrobić, by uniknąć zagroże-
nia i jak się zachować podczas 
jego wystąpienia. Sytuacje kry-
zysowe mogą mieć różne pod-
łoże – i nie zawsze musi to być 
intencjonalne działanie czło-
wieka, ale np. wypadek/awaria 
w  zakładzie przemysłowym, 
który wykorzystuje w procesie 
technologicznym niebezpieczne 
substancje – dlatego warto być 
przygotowanym. Wiedzieć, 

co  oznaczają np. wyjące 
syreny, jak się alarm odwołuje, 
co należy wtedy zrobić.

Poradnik składa się z dwóch 
części. Pierwsza zawiera infor-
macje niezbędne do przygo-
towania się na zagrożenie, 
druga – wskazówki działania 
w czasie kryzysu. W materiale 
znajdziemy m.in.: jak budować 
odporność na poziomie rodziny, 
aby zwiększyć bezpieczeństwo 

swoje i  swoich bliskich; jak 
chronić się przed dezinforma-
cją, aby nie ulec np. panice; 
jak  się zachować podczas 
alarmu i co oznaczają poszcze-
gólne sygnały; jak przygotować 
się do ewentualnej ewakuacji; 
jak się zachować w przypadku 
skażenia terenu, braku dostaw 
energii elektrycznej czy sytuacji 
zakładniczej; jak udzielić pierw-
szej pomocy”.
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BARAN 21 III - 20 IV
Pamiętaj – obowiązki przed 
przyjemnościami. Podsta-
wowe problemy rozwiązuj 
sam. Tylko Ty wiesz, jak do nich podejść. 
Bądź otwarty na nowe metody i pomysły. 
Nie przejmuj się szybkimi zmianami pla-
nów. Krótki sąsiedzki wypad do Bliźniąt 
dobrze Ci zrobi. Twoje poczucie humoru 
ma znaczenie. 
BYK 21 IV - 21 V
Wkrótce trochę pozwiedzasz, 
przy okazji, trochę zarobisz, 
a jeszcze na kimś wywrzesz 
dodatnie wrażenie. Romantyczny urok 
uda się połączyć z jakimś życiowym suk-
cesem. A dla Ciebie to przede wszystkim 
pieniądze. Są jednak wartości o których 
zapomniałeś. Przypomni Ci o tym Lew. 

BLIŹNIĘTA 22 V - 20 VI
Młodsza osoba autentycznie 
Cię podziwia i wkrótce doj-
dzie to do Ciebie. Posuwaj się 
rozważnie, bądź dyplomatą, ale nie rezyg-
nuj ze swoich zasad. Wyjaśni się jakiś 
sekret. Może to zapoczątkować przygodę 
miłosną, w którą mocno się zaangażujesz. 
Uśmiechnie się szczęście. A co na to Ryby?

RAK 21 VI - 22 VII
Czas korzystnych posunięć 
i udanych przedsięwzięć. 
Weź to pod uwagę i wyko-
rzystaj te dni na podjęcie nawet trudnych 
spraw, o których myślisz już od jakiegoś 
czasu. Nawet, gdyby trzeba było rozej-
rzeć się pilnie za nowym sojusznikiem 
w osobie Barana, to pora ku temu będzie 
sprzyjająca.

LEW 23 VII - 22 VIII
Przypływ energii i ochoty 
do działania lada miesiąc 
powinien przynieść satys-
fakcjonujące wyniki. A co za tym idzie 
– nowe szeroko zakrojone plany. Zacho-
waj je na razie dla siebie. Za wcześnie, 
by o nich rozmawiać. Kto powinien, 
dowie się w swoim czasie. Zaskoczenie 
dla Wagi będzie tym większe.
PANNA 23 VIII - 22 IX
Miesiąc w miarę spokojny, 
ale pod warunkiem, że nie podej-
miesz żadnego ryzyka i żadnej 
ważkiej decyzji. Powinna się wyjaśnić dość 
zawikłana sytuacja towarzyska. Powiodą 
się też plany finansowe i uczuciowe, 
jeśli traktować je będziesz ze swojego 
rodzaju rezerwą. Dotyczy to również 
Wodnika.

WAGA 23 IX - 23 X
Lato, wczasy… Zainteresowa-
nie czyjąś osobą wybuchnie 
nagle i z niemałą siłą. Mimo 
zaskoczenia nieoczekiwaną sytuacją, wyda 
Ci się ona sympatyczna i będzie Cię cie-
szyła i bawiła. Druga strona może sprawę 
potraktować poważniej od Ciebie. Kom-
plikacje przy rozstaniu ucieszą Strzelca.

SKORPION 24 X - 21 XI
Wiadomość otrzymana w tych 
dniach będzie dotyczyć spraw 
bardzo osobistych. Odpo-
wiedź, jakiej udzielisz, będzie mieć zna-
czenie na dłużej niż tylko na najbliższy mie-
siąc. Inne sprawy mogą stać się powodem 
sporów z Koziorożcem, w zasadzie mało 
istotnych, ale dokuczliwych.

STRZELEC 22 XI - 21 XII 
Nie lekceważ oznak niechęci 
ze strony kogoś, z kim przy-
szło Ci pracować. Trzeba 
jak najszybciej zorientować się, czy może 
nie jest to konsekwencja Twoich poczynań 
z ubiegłego miesiąca. Gdy już będziesz 
wiedział, o co chodzi, przystąp energicz-
nie do naprawy sytuacji. Możesz liczyć 
na Skorpiona.
KOZIOROŻEC 22 XII - 19 I
Początek miesiąca sprowadzi 
Cię z romantycznych zachwy-
tów na ziemię. Co prawda 
będą to sprawy drugorzędne, ale za to nie-
zbyt przyjemne. Nie będziesz miał wpływu 
na przebieg wydarzeń, więc wstrzymaj się 
od działania. W końcu miesiąca wszyst-
kie sprawy się wyjaśnią. Pomocna będzie 
Panna.

WODNIK 20 I - 18 II
Musisz liczyć się teraz 
z domowymi sporami, które 
lada moment sprawią Ci wiele 
kłopotu. Trochę zazdrości, poirytowa-
nia i całkowity brak porozumienia. Dla 
odmiany w pracy wszystko będzie ukła-
dać się po Twojej myśli więc tylko rów-
nowaga tych spraw zapewni Ci spokój. 
Uważaj na Raka.
RYBY 19 II - 20 III
Jeśli jesteś na urlopie, 
to ten miesiąc może być bez-
troski, jeśli znajdziesz się 
w pogodnym i wesołym towarzystwie. 
Nie uciekaj od tych osób – ich hałaśliwość 
wcale nie będzie męcząca. Daj się więc 
porwać zabawie, oderwiesz się od myśli 
o sprawach zawodowych. Jeśli jednak 
pracujesz – trzymaj się z daleka od Byka. 

HOROSKOP NA S IERPIEŃ

***
W aptece gość uważnie ogląda pudełko z lekarstwem. Wreszcie 
pyta farmaceutkę: 
– Czy mogłaby mi pani powiedzieć, jak to się otwiera?
– Wszystkie informacje w ulotce, w środku – mówi farma-
ceutka.

***
– Jakie są moje szanse doktorze?
– Przeprowadzałem tą operację 94 razy.
– Uff, to dobrze – z ulgą stwierdza pacjent.
– I w końcu musi się udać – mówi lekarz.

SKŁADNIKI: 

 ■ 2 bakłażany
 ■ olej
 ■ 4 duże pomidory
 ■ 2 cebule
 ■ 2 ząbki czosnku
 ■ 4 łyżki masła
 ■ 50 dag mięsa mielonego
 ■ łyżka koncentratu pomidorowego
 ■ oregano
 ■ cynamon
 ■ 3 łyżki mąki
 ■ 400 ml mleka
 ■ gałka muszkatołowa
 ■ jajko
 ■ 10 dag żółtego sera
 ■ sól
 ■ pieprz

PRZYGOTOWANIE:
1.  Bakłażany umyj i przetnij wzdłuż. 
2.  Pomidory sparz, obierz i pokrój.
3.  Cebule i czosnek posiekaj, prze-

smaż na połowie masła.

4.  Dodaj mięso, przesmaż mieszając.
5.  Dodaj pomidory, koncentrat i przy-

prawy.
6.  Wszystko duś ok. 15 min.
7.  Na pozostałym maśle przesmaż 

mąkę. Rozprowadź mlekiem, mie-
szając gotuj, aż sos zgęstnieje. 
Dopraw, wymieszaj z jajkiem.

8.  Żaroodporne naczynie wyłóż 
połówkami bakłażana skórką 
do dołu, przykryj mięsną masą. 
Następnie polej sosem, posyp 
serem. Zapiekaj ok. 45 min. w tem-
peraturze 200 stopni C.

Jeśli chcesz wzbogacić potrawę, dodaj 
do niej warstwę z plasterków ziemnia-
ków. Wcześniej obgotuj je, by były 
półmiękkie, i osącz z wody. 

Aby uzyskać puszysty beszamel, 
ciepły sos wymieszaj z 2 żółtkami 
i pianą ubitą z 2 białek.

 Smacznego! K.Sz.
 Źródło: internet

GRECJA NA TALERZU

Kuchnia grecka 
obfi tuje w boga-
ctwo smaków 

i aromatów, oferując 
wiele tradycyjnych 
potraw, które warto 
spróbować. Do najpo-
pularniejszych należą 
moussaka (zapie-
kanka z bakłażanów, 
mielonego mięsa 
i beszamelu), souvlaki 
(szaszłyki), sałatka 
grecka (choriatiki), 
kleftiko (wolno pie-
czona jagnięcina, aro-
matyzowana ziołami) 
czy słodka baklava.

Poznać prawdziwą Grecję?Poznać prawdziwą Grecję?
„Moja Grecja”„Moja Grecja”

Grecja od lat pozostaje jednym z najpopularniejszych 
kierunków turystycznych naszych rodaków. Najważ-
niejsze pytanie na wszelakich forach internetowych to: 
Gdzie w tej Grecji się zainstalować?
I tu z pomocą przychodzi autor książki „Moja Grecja” Christian Arnidis 
– przewodnik, historyk, antropolog, dziennikarz, muzyk, wykładowca 
sztuki aktorskiej i śpiewu, mieszkający od ponad 20. lat w Grecji.
W swoim przewodniku po Grecji nie tylko opisuje najciekawsze miejsca, 
ale i przedstawia kulturę Grecji i jej mieszkańców. Autor pisze: „Ludzie 
zawsze mieli różne motywacje i różne potrzeby. Są tacy, co chcą odpo-
cząć i tacy, co intensywnie eksplorują okolicę i jadą na wszystkie moż-
liwe wycieczki. A gdzie w tym prawdziwa Grecja? Prawdziwą Grecję 
to każdy znajduje swoją. Dla jednych to mała wysepka, dla innych 
rodzinny hotel, jeszcze dla innych to Ateny. Ilu ludzi, tyle wersji. Jak 
jednak ktoś chce zwiedzać, to warto znaleźć sobie takie dwie bazy: 
jedną na Riwierze Olimpijskiej, drugą w okolicach kanału Korynckiego 
lub między Kanałem a Atenami. Wtedy można sobie dozować zwie-
dzanie i kąpiele w dowolnych proporcjach. Jeśli jednak ktoś woli jedno 
miejsce, to zdecydowanie Riwiera. Można jednodniowymi wycieczkami 
odwiedzić to, co w Grecji najciekawsze, czyli takie turystyczne bestsel-
lery jak Meteory czy Ateny. Można też wybrać się na Olimp.”

Zachęcam do lektury książki i pozdrawiam Mole Książkowe 
i Bawełniane, które w ten sposób w czerwcu eksplorowały Grecję.
 K.Sz.

Rozerwij się!

Bądź zmianą, którą chcesz widzieć 
w świecie. (Mahatma Gandhy)

MOUSSAKA

Przypięty, Przypięty, 
ale czy bezpieczny?ale czy bezpieczny?


