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Zrobiło się zimno i smutno. Nie pogłębiajmy złego nastroju 
kłótniami sąsiedzkimi, bądźmy dla siebie mili. Naprawmy 
relacje międzysąsiedzkie.

Bezpieczeństwo na drodze to rzecz najważniejsza, zwłasz-
cza teraz, gdy szybko robi się ciemno i nawierzchnia jest 
mokra. Zadbajmy o swoje i innych bezpieczeństwo.

Czekamy z niecierpliwością na koniec 
roku, bo wiąże się to z oczekiwaniem na 
najradośniejszy  okres  w  życiu  każdej 
rodziny, jakimi są wigilia i święta Bożego 
Narodzenia,  a  następnie  koniec  roku 
w postaci wesołych przyjęć i zabaw zwią-
zanych z pożegnaniem starego oraz powi-
taniem nowego roku. W tym, który powi-
tamy zakończymy pierwsze ćwierćwiecze 
XXI wieku! Tak, tak… czas bardzo szybko 
mija. Ten szybko upływający czas rów-
nież dotyczy n/Gazety, bowiem poprzedni 
Jej  numer  rozpoczął  17-ty  rok  naszej 
„bawełnianej współpracy”. Tak,  tak to 
traktujemy jako redakcja, bowiem staramy 
się przedstawiać realne problemy wynika-
jące z zamieszkiwaniem i administrowa-
niem lokalami, czy to mieszkalnymi czy 
też użytkowymi, P.T. Naszych Wszystkich 
Członków Spółdzielni oraz innych osób 
posiadających tytuł prawny do zajmowa-
nego lokalu. Praktycznie cała tematyka 
przedstawianych spraw w n/ Gazecie doty-
czy przybliżania i wyjaśniania wszystkich 
kwestii z  jakimi się spotykamy w naszej 
bieżącej pracy.

I dlatego bieżący numer otwiera arty-
kuł „Między nami sąsiadami”, wg którego, 
w skali całego kraju, na podstawie badań 
internetowych,  stwierdzamy,  że  ponad 
połowa  ankietowanych  (52%)  ocenia 
te relacje  jako pozytywne. Cieszy rów-
nież to, że negatywnych ocen, czyli złych 
i bardzo złych, jest tylko 4%. Z tej ankiety 
wynika również, że aż 44% wypowiada się 
neutralnie … i dlatego jest to sygnał dla 
każdej spółdzielni mieszkaniowej w Pol-
sce,  że  trzeba wzmocnić  swoje  relacje 
ze  wszystkimi  osobami mieszkającymi 
w zasobach spółdzielczych. Dla nas, jako 
RSM „Bawełna” również! Będziemy bar-
dzo wdzięczni naszym P.T. Czytelnikom 
– członkom i mieszkańcom, za wszelkie 
uwagi i spostrzeżenia. Prosimy je kierować 
na adres e-mailowy lub telefon podany 
w naszej stopce redakcyjnej na dole 2-giej 
strony. Zachęcam również do zapoznania 
się z artykułem na 6-tej stronie „10 nie-
dogodności, na które uskarżają się miesz-
kańcy osiedli”, bowiem wszyscy  z nas 
uświadomimy sobie, że często „przecho-
dzimy”  obojętnie  obok  pojawiających 
się podobnych problemów Dlaczego? … 
bo nie chcemy się narażać czy też wsty-
dzimy się zwracać uwagę. A wg mnie nie 
powinniśmy! Musimy uzmysłowić sobie, 
że  praktycznie  wszyscy,  jesteśmy  jako 
współwłaściciele bądź osoby uprawnione 
w  związku  z  legalnym  zamieszkaniem, 
do zwracania uwagi swoim najbliższym 
sąsiadom, przyczyniającym się do zakłóca-
nia ciszy czy też porządku w swojej klatce 
schodowej, jak również w przypadku tere-
nów zewnętrznych. Nie wstydźmy się oraz 
nie bójmy się takiej postawy. Oczywiście 
radzę, aby w trakcie „zwracania uwagi 
bądź swojej opinii” nie krzyczeć ani mieć 
groźnej miny, ale spokojnie i z dużą troską 
poprosić sąsiada lub osobę przechodzącą, 
by nie czynili tak w przyszłości. W wielu 
momentach  uśmiech  czy  też  spokojna 
mina będzie bardzo pomocna. Uważam, 
że opinia sąsiada czy znajomego z danej 
lub sąsiedniej klatki schodowej zostanie 
wysłuchana. W przypadku braku reakcji, 
bądź ponownego „swoistego szkodzenia 
w tej nieruchomości” mamy inne wyjście 
w postaci powiadomienia swojego admi-
nistratora wg wykazu na 6-tej stronie tego 
wydania n/Gazety.

  Sylwester Pokorski

Moim zdaniem 

Miesięcznik wpisany 

do rejestru dzienników 

i czasopism przy Sądzie 

Okręgowym w Łodzi 

I Wydział Cywilny w Łodzi 

pod numerem 797.
NAKŁAD 9000 

egzemplarzy

 Hałas za ścianą, śmieci na klatce i telefony na policję. Czy tak wyglądają nasze relacje 
z sąsiadami?

Denerwujący sąsiad.

NN iemal każdego miesiąca wpływa do spółdzielni iemal każdego miesiąca wpływa do spółdzielni 
skarga na uciążliwego sąsiada. Powodów skarga na uciążliwego sąsiada. Powodów 
konfl iktu jest wiele. Najbardziej irytujący nasi konfl iktu jest wiele. Najbardziej irytujący nasi 

współmieszkańcy są wtedy, gdy nie dają nam odpocząć współmieszkańcy są wtedy, gdy nie dają nam odpocząć 
w ciszy i spokoju – w czym na pewno nie pomagają w ciszy i spokoju – w czym na pewno nie pomagają 
cienkie ściany w blokach. Głośna muzyka, awantury cienkie ściany w blokach. Głośna muzyka, awantury 
zza ściany, płaczące dzieci, szczekające psy i uciążliwe zza ściany, płaczące dzieci, szczekające psy i uciążliwe 
remonty denerwują najbardziej. Niemal równie często remonty denerwują najbardziej. Niemal równie często 
nerwy psują nam śmieci i dym papierosowy na klatce nerwy psują nam śmieci i dym papierosowy na klatce 
schodowej czy balkonie.schodowej czy balkonie.
Od lat obserwujemy zacierające się sąsiedzkie więzi. Od lat obserwujemy zacierające się sąsiedzkie więzi. 
Nie palimy się do lepszego poznawania swoich Nie palimy się do lepszego poznawania swoich 
sąsiadów. Średnio interesują nas sąsiedzkie inicjatywy sąsiadów. Średnio interesują nas sąsiedzkie inicjatywy 
i spotkania integracyjne. W relacjach sąsiedzkich i spotkania integracyjne. W relacjach sąsiedzkich 

MIĘDZY NAMI SĄSIADAMIMIĘDZY NAMI SĄSIADAMI

Dnia 7 grudnia (sobota) o godz. 10.00 
na sali gimnastycznej Szkoły Podsta-
wowej nr 205 na Olechowie odbę-
dzie się kolejna Mini Olimpiada 
Przedszkolaków. Organizatorem 
imprezy jest TKKF „Dzikusy”. 
Jak co roku będzie też Św. Mi-
kołaj, który już dziś wszystkich 
zaprasza.
Do zobaczenia!

Sportowe zmagania 
najmłodszych

PRZYGOTOWANIA PRZYGOTOWANIA 
DO ZIMYDO ZIMY

trzymamy dystans. Czy jednak tak musi być? Idą święta trzymamy dystans. Czy jednak tak musi być? Idą święta 
– może da się coś zmienić.– może da się coś zmienić.

10 niedogodności związanych z zamieszkiwaniem 10 niedogodności związanych z zamieszkiwaniem 
w budynku wielorodzinnym i próbę ich polubownego w budynku wielorodzinnym i próbę ich polubownego 
rozwiązania wskazujemy na str. 6. K.Sz.rozwiązania wskazujemy na str. 6. K.Sz.
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Nie pierwszy raz na łamach n/Gazety  

poruszamy temat nieporządku na klatkach schodowych.  
Mieszkając w budynku wielorodzinnym  

musimy mieć wzgląd na innych współmieszkańców.
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We wrześniu 2024 r. posie-
dzenia Zarządu RSM 
„Bawełna” odbyły się 
w dniach 2, 10, 17, 23 i 31. 
Na posiedzeniach tych oraz 
„w trybie roboczym” między 
posiedzeniami Zarząd podjął 
decyzje m.in. w następują-
cych sprawach:

Sprawy członkowsko­
‑mieszkaniowe

W  dniu 30.09.2024 r. Spółdzielnia liczyła 
10.052 członków. W  październiku 2024 r. 
przyjęto w  poczet członków Spółdzielni 
5  osób, które posiadają odrębną własność 
lokalu w  zasobach Spółdzielni i  wystąpiły 
o członkostwo. Ponadto do rejestru członków 
wpisano 13 osób, które nabyły członkostwo 
z mocy prawa, a skreślono z rejestru członków 
Spółdzielni 24 osoby, których członkostwo 
z mocy prawa ustało.

Sprawy terenowo-prawne

Ustalono warunki zapłaty wynagrodzenia dla 
Spółdzielni przez użytkownika części terenu 
przy ul. Popiela 10A za bezumowne korzy-
stanie z  tego terenu i  zaakceptowano cenę 
w wysokości wynikającej z operatu szacun-
kowego i płatność ceny w ratach za przeniesie-
nie na dotychczasowego użytkownika prawa 
wieczystego użytkowania ww. terenu. Tytułem 
przypomnienia należy nadmienić, że zgodnie 
z przepisami zbycie przez Spółdzielnię nie-
ruchomości wymaga uchwały najwyższego 
organu Spółdzielni i stosowna uchwała w tej 
sprawie została podjęta przez tegoroczne 
Walne Zgromadzenie (Uchwała Nr 10/1/2024 
z 22.05.2024 r.).

Wystąpiono do Prezydent Miasta Łodzi 
z  pismem zawierającym uwagi do  udziela-
nego przez Miasto pozwolenia na wykonanie 
robót budowlanych obejmujących rozbiórkę 
dwóch budynków garażowych, rozbudowę 

i nadbudowę budynku mieszkalnego wieloro-
dzinnego wraz z niezbędnymi urządzeniami 
budowlanymi oraz zmianę sposobu użytko-
wania lokali usługowych na funkcję miesz-
kalną na nieruchomości położonej w Łodzi 
przy ul.  Kasprzaka 12 tj. nieruchomości 
znajdującej się w bezpośrednim sąsiedztwie 
należącego do  Spółdzielni budynku przy 
ul. Kasprzaka 11a w osiedlu „Koziny”.

Skierowano do podjęcia przez współwłaś-
cicieli nieruchomości zabudowanej budyn-
kiem nr 113, położonej przy ul. Dąbrówki 5 
w  Łodzi w  osiedlu „Słowiańskie” uchwałę 
w sprawie zmiany przeznaczenia części nie-
ruchomości pod instalację automatu paczko-
wego DHL firmy APM Solutions Sp. z o.o. 
w szczycie wschodnim budynku nr 113 oraz 
wyrażenia zgody na zawarcie w tym celu przez 
Zarząd RSM „Bawełna” umowy na odpłatne 
udostępnienie ww. części nieruchomości. 
Postanowiono, że w imieniu Spółdzielni jako 
współwłaściciela nieruchomości Zarząd zagło-
suje po oddaniu głosów przez pozostałych 
współwłaścicieli.

Sprawy remontowe i gzm

Przyznano refundację części kosztów wymiany 
okien osobom, które wymieniły je we własnym 
zakresie – decyzja dotyczy czterech mieszkań 
w osiedlu „Słowiańskie”, a refundacja nastąpiła 
wg kolejności wynikającej z listy określającej 
kolejność wymiany/refundacji na osiedlu.

Zatwierdzono wyniki prac komisji 
do  przeprowadzenia postępowania konkur-
sowego mającego na celu wybór firmy/firm 
do odśnieżania terenów w RSM „Bawełna” 
na okres trzyletni, począwszy od sezonu 
zimowego 2024/2025, wybierając zgodnie 
z rekomendacją i ustaleniami komisji wyko-
nawców usług odśnieżania na poszczególnych 
osiedlach:

	■ firmę Usługi Czystościowo-Komu-
nalne  s.c. do odśnieżania osiedli 
„Żubardź”, „Koziny”,

	■ firmę Transport Drogowy Towarowo-
-Osobowy Zbigniew Gołąb do odśnieża-
nia osiedla „Słowiańskie”,

	■ firmę Usługi Komunalne Mariusz 
Laskowski do odśnieżania osiedli 

„Zbiorcza” i „Sienkiewiczow-
skie”.

Ustalono zasady i powołano 
komisję ds. wyboru wyko-
nawców robót remontowych 
w  Spółdzielni na lata 2024 
i 2025. Ogłoszenia o naborze 
firm do banku wykonawców 

umieszczone zostały w Dzienniku Łódzkim, 
w  poprzednim numerze gazety „Mój Dom 
– RSM „Bawełna” oraz na naszej stronie 
internetowej w części ogólnodostępnej. Infor-
macja o firmach wybranych do banku wyko-
nawców na lata 2024–2025 umieszczona 
zostanie jak co roku na tablicach ogłoszeń 
w biurze Zarządu i administracjach osiedli, 
na stronie internetowej Spółdzielni i w naszej 
gazecie.

Wyrażono zgodę na wykonanie nie uję-
tych w planie remontowym na 2024 rok prac 
dekarskich polegających na wymianie rynien 
dachowych w segmentach A, B i C budynku 
przy ul. Tatarakowej 15 w celu zapobieżenia 
zalewaniu mieszkań.

W  związku ze zmianą w  składzie oso-
bowym w Administracji Osiedla „Sienkiewi-
czowskie” dokonano zmiany w zakresie udzie-
lonych upoważnień do prowadzenia książek 
obiektu budowlanego dla budynków w osiedlu 
„Sienkiewiczowskie”.

Przyjęto do wiadomości i omówiono: 
– 	 informację otrzymaną od Veolia Energia 

Łódź o planach wznowienia działań Łódz-
kiego Klastra Fala Energii i wytypowano 
Z-cę Prezesa p. Katarzynę Szczepaniak 
do udziału w obradach Klastra w imieniu 
RSM „Bawełna”,

– 	 relację Z-cy Prezesa p. Katarzyny 
Szczepaniak z  rozmów z  firmą Veolia, 
dotyczących projektu WIMA 2,0. Wię-
cej o  tym projekcie przeczytać można 
na stronie 6,

– 	 pismo informujące o uruchomieniu przez 
Veolię Energia Łódź S.A. szybkiej ścieżki 
kontaktu dla Spółdzielni. Specjalnie 
przygotowane numery telefonów do bez-
pośredniego kontaktu z dedykowanymi 
dla Spółdzielni pracownikami są reakcją 
na zgłaszane przez Spółdzielnię potrzeby 
oraz pozwolą na szybką weryfikację naj-
pilniejszych spraw.

Przyjęto do wiadomości opinie Kierowników 
Działów Spółdzielni na temat wywiązywa-
nia się w III kwartale 2024 roku z umów sta-
łych przez firmy obsługujące Spółdzielnię. 

Wystawiono referencje 2 firmom współ-
pracującym ze Spółdzielnią.

Sprawy ekonomiczne

Omówiono i przyjęto do wiadomości wyniki 
ekonomiczne Spółdzielni za okresy styczeń–
sierpień i styczeń–wrzesień 2024 r.

Przyjęto do wiadomości informację o pod-
jętych przez Z-cę Prezesa ds. Ekonomicznych 
– Główną Księgową decyzjach w  sprawie 
rozłożenia na raty zaległości za używane 
lokale mieszkalne w III kwartale 2024 roku. 
Łącznie rozłożone zostały na raty zadłużenia 
trzynastu osób na kwotę ok. 53,4 tys. zł, w tym 
ok. 19,7 tys. zł. to zadłużenie dwóch osób roz-
łożone na ponad 10 miesięcy i ok. 33,7 tys. zł – 
zadłużenie jedenastu osób, rozłożone na okres 
do 10 miesięcy. Postanowiono, że należy 
wzmóc działania windykacyjne w stosunku 
do osób zalegających z opłatami za lokale, 
a zwłaszcza za lokale użytkowe.

Sprawy najmu lokali i terenów

Wynajęto lokal użytkowy w pawilonie han-
dlowo-usługowym nr 47 przy ul. Przybyszew-
skiego 163.

Wyrażono zgodę na zawarcie umowy 
najmu terenu pod jednym z pawilonów han-
dlowych w osiedlu „Słowiańskie” z nowym 
właścicielem pawilonu.

Sprawy kulturalno-oświatowe

Podjęto decyzję o przekazaniu Ognisku TKKF 
„Dzikusy” kwoty 3.500,– zł medale, upo-
minki, napoje i słodycze dla dzieci, – uczest-
ników XXIII Mini Olimpiady Przedszkolaków 
organizowanej przez Ognisko na Olechowie 
w Szkole Podstawowej Nr 205 w dniu 7 grud-
nia 2024 r. 

Z zadowoleniem przyjęto do wiadomości 
i przekazano do wiadomości Rady Nadzor-
czej podziękowanie od Ogniska TKKF „Dzi-
kusy” za sfinansowanie wpisowego dla dwóch 
drużyn sekcji siatkarskiej Ogniska na sezon 
2024/2025 w Amatorskiej Lidze Siatkówki. 

Na prośbę Ogniska TKKF „Dzikusy” 
wyrażono zgodę na umieszczenie logo RSM 
„Bawełna na koszulkach zawodników z sekcji 
siatkarskiej Ogniska, uczestniczących w roz-
grywkach Amatorskiej Ligi Siatkówki.

Inne sprawy

Wydano zgodę na umieszczenie na terenie 
Spółdzielni materiałów reklamowych kandy-
datów w wyborach do samorządowych Rad 
Osiedli komitetowi wyborczemu i osobom, 
które wystąpiły w tej sprawie do Spółdzielni.

� Oprac.: E.S.

Z PRAC ZARZĄDU SPÓŁDZIELNI

Nr 184-185, str. 2 

w przygotowaniu

gotowa do 1 kor

gotowa do druku

w październiku 2024 r.

Śmieci na klatce 
schodowej
Do naszej Spółdzielni wpłynął list 
od  mieszkańca Kozin (adres lokalu, 

którego dotyczy skarga pozostawiamy do wiadomości redakcji). 
Oto jego treść:

„W bloku przy ul. ……… sąsiedzi urządzili śmietnik na klatce 
schodowej. Już około rok temu sąsiadka mówiła, że w mieszkaniu są 
prusaki. Ze względu na to, że składowanie śmieci na klatce schodo-
wej może doprowadzić do rozprzestrzeniania się insektów na inne 
mieszkania, proszę o interwencję administracji.”

Administracja zainterweniowała, pouczając mieszkańców przedmiotowego lokalu, 
że takie zachowanie jest niedopuszczalne. A o co dokładnie chodzi? Otóż opisani w piś-
mie lokatorzy mają w zwyczaju wystawianie wieczorem worków ze swoimi śmieciami 
na klatkę schodową. Tak żeby w domu był porządek i żeby nie śmierdziało, a rano, 
by w drodze do pracy można było wygodnie zabrać worki do śmietnika. I może i byłoby 
to zrozumiałe, gdyby nie kilka dosyć istotnych aspektów.

Po pierwsze, mimo że ci państwo stawiają nieczystości przed swoimi 
drzwiami, to jednocześnie jest to miejsce tuż przy schodach, co utrudnia 
swobodne przemieszczanie się między piętrami, a co gorsze, może przy-
czynić się do znacznego ograniczenia sprawnej ewakuacji lub przyjścia 
komuś z pomocą w sytuacjach awaryjnych, takich jak np. pożar.

Po drugie, może i w lokalu jest wtedy czysto i schludnie, ale za to 
na klatce schodowej rozprzestrzenia się nieprzyjemny zapach resztek 
jedzenia, odpadków i zawartości różnego rodzaju opakowań.

I po trzecie, kwestia o której już wspomniano w liście – robactwo. 
Wiadomo nie od dziś, że śmieci to istne królestwo pełne pożywienia 
m.in. dla prusaków i karaluchów. Gdy tylko znajdą dla siebie łatwe źródło 
pokarmu, to zaraz zadomowią się w jego okolicach, lęgnąc się wów-
czas nie tylko w mieszkaniu winowajcy, ale i we wszystkich okolicz-
nych. Nietrudno wtedy o inwazję na klatce schodowej i w całym bloku. 

Obok robaków mogą pojawić się także szczury, które zwęszą łup, a chyba nikt z nas 
nie chciałby takich sąsiadów.

Dlatego myślmy perspektywicznie i nie szkodźmy, a worki z nieczystościami, 
bez zbędnej zwłoki, wrzucajmy do odpowiednich pojemników. Dbajmy o swoje otocze-
nie i o komfort sąsiadów. Czasem warto zmusić się do odrobiny wysiłku, by wszystkim 
żyło się lepiej.� I.G.

Listy

Z prac Rady 
Nadzorczej

W październiku 2024 roku Rada 
Nadzorcza RSM „Bawełna” odbyła 
jedno posiedzenie, na którym:

1. 	 Podjęła Uchwałę ws. zmiany 
Uchwały Rady Nadzorczej Nr 1/4/2024 
z dnia 16.04.2024 r. dot. stawek opłat 
za  c.o. dla 5 lokali opomiarowanych 
wymienionych w uchwale.
Zmiany zaliczkowych stawek opłat 
zmiennych za c.o. są następstwem 
korekt rozliczenia centralnego ogrzewa-
nia za 2023 r., wynikających ze zmian 
w sposobie rozliczania lokali, uszko-
dzeń podzielników, pomyłek, itp.
2. 	 Podjęła Uchwałę ws. zmiany 
przeznaczenia części nieruchomo-
ści położonej przy ul. Dąbrówki 5 
obejmującej działkę ewid. 38/39 
w obrębie W-35, uregulowaną w KW 
nr  LD1M/00231788/9 w  celu zawar-
cia umowy najmu pod instalację auto-
matu paczkowego DHL, firmy APM 
Solutions Sp. z o.o. od strony szczytu 
wschodniego budynku nr 113 oraz upo-
ważnienia Zarządu RSM „Bawełna” 
do odpłatnego udostępnienia ww. czę-
ści nieruchomości na podstawie umowy 
najmu.
3. 	 Rozpatrzyła pismo mieszkańców 
bl.  501 i  503 z  osiedla „Zbiorcza”, 
zawierające propozycję spotkania 
z Zarządem i Radą Nadzorczą, w celu 
omówienia ewentualnych projektów 
zagospodarowania terenu przed blo-
kiem 501 i ustaliła, że wróci do tematu 
po doprecyzowaniu propozycji zago-
spodarowania przedmiotowego terenu, 
złożonej przez nowego oferenta, który 
zgłosił się do Spółdzielni. Wówczas 
zostanie ustalony termin spotkania 
z mieszkańcami.
4. 	 Wybrała ze swojego grona 
5 obserwatorów do udziału w pracach 
Komisji ds. wyboru wykonawców na 
roboty remontowe w latach 2025 i 2026.
5. 	 Rozpatrzyła prośbę Związku 
Rewizyjnego Spółdzielni Mieszkanio-
wych RP ws. finansowej pomocy spół-
dzielniom mieszkaniowym poszkodo-
wanym w wyniku wrześniowej powodzi 
i  wyraziła pozytywną opinię w  tej 
sprawie. Ustalenie konkretnej kwoty 
pomocy oraz ilości spółdzielni, którym 
zostanie przekazane wsparcie, zosta-
nie ustalone na kolejnym posiedzeniu 
Rady Nadzorczej, po uzyskaniu infor-
macji w zakresie pomocy kierowanej 
potrzebującym przez inne spółdzielnie 
z województwa łódzkiego.
6. 	 Przyjęła informacje nt. działalno-
ści Rad Osiedli „Słowiańskie”, „Sien-
kiewiczowskie”, „Zbiorcza”, „Żubardź” 
i  „Koziny” w  okresie od ostatniego 
posiedzenia Rady Nadzorczej. 
7. 	 W  sprawach wniesionych Rada 
przyjęła do wiadomości:
– 	 podziękowania od Ogniska TKKF 
„Dzikusy” za dofinansowanie sekcji 
siatkówki,
– 	 informację nt. uruchomienia 
przez Veolia Energia Łódź S.A. dla 
Spółdzielni tzw. „szybkiej ścieżki kon-
taktu”, czyli dedykowanych numerów 
telefonów do bezpośredniego kontaktu 
z pracownikami Veolii,
– 	 informację nt. działań podej-
mowanych przez Veolia w  zakresie 
optymalizacji węzłów cieplnych oraz 
o planach wprowadzenia węzłów hybry-
dowych, łączących fotovoltaikę, solary 
oraz pompy ciepła.
8. 	 Następne posiedzenie zaplano-
wano na 28.11.2024 r. � Oprac.: I.G.



cywilny, Dz.U. Nr 16, poz. 93 
z późn. zm.), jest ona umową 
konsensualną, polegającą na 
zgodnym oświadczeniu woli 
stron. Mimo wskazanej powy-
żej formy pisemnej umowa taka 
może zostać zawarta w każdej 
formie (ustnej, pisemnej, doku-
mentowej albo elektronicznej, 
w  formie aktu notarialnego, 
także przez czynności konklu-
dentne). Potwierdza to także 
teza wyroku. 

Sądu Apelacyjnego w War-
szawie z dnia 11 czerwca 2019 r. 
VI ACa 238/18: „Przepisy 
kodeksu cywilnego nie wyma-
gają dla ważności umowy 
pożyczki zachowania jakiej-
kolwiek formy. Także przepis 
art. 720 § 2 k.c. wymaga – przy 
określonej wartości pożyczki – 
jedynie stwierdzenia umowy pis-
mem. Ustawodawca posłużył się 
określeniem „stwierdzenie pis-
mem”, a nie  zawarcie umowy 
w  formie pisemnej, co  wska-
zuje, że chodzi o istnienie pisma 
stwierdzającego, że  umowa 
została zawarta. Sama umowa 
może być więc zawarta w formie 

dowolnej, nawet ustnie, fakt jej 
zawarcia powinien być nato-
miast potwierdzony pismem.”

Zatem niezachowanie 
formy pisemnej nie powoduje, 
że umowa jest nieważna jednak 
jej brak powoduje ograniczenia 
dowodowe co do warunków 
udzielonej pożyczki i  może 
się zdarzyć, iż w  przypadku 
odmowy zwrotu pożyczki 
pożyczkodawca nie będzie 
w  stanie udowodnić swoich 
roszczeń. Ostatnio rozpoznawał 
SN sprawę, w której nie zawarto 
umowy pożyczki tylko doko-
nano kilka przelewów na łącz-
nie kwotę 50 tys. zł ze wska-
zaniem w  tytule przelewów 
„pożyczka”.

Pożyczkodawca uważał, 
że jest oczywistym, że powyż-
sze przelewy były dowodem 
zawarcia umowy pożyczki 
i zwrócił się do Sądu, aby zasą-
dził na ich podstawie zwrot 
od pożyczkobiorcy przela-
nych kwot. Ten jednak odda-
lił powództwo. Podobnie sąd 

odwoławczy i  ostatecznie SN 
oddalając skargę kasacyjną 
uznając, że przelew bankowy 
to jednak nie jest oświadczenie 
woli zlecającego, a jedynie sta-
nowi uprawdopodobnienie ist-
nienia umowy pożyczki, jednak 
nie dowodzi jej istnienia.

P a m i ę t a j m y  z a t e m , 
że  ostrożność co do zawiera-
nia codziennych umów jest 
uzasadniona i  choć czasem 
wydaje nam się, że nie zachodzi 
potrzeba aż takiego sformalizo-
wania pewnych działań, to jak 
wskazuje przykład wyroku 
w sprawie ICSK1787/23, warto 
jednak działać świadomie.

Radca Prawny
Jadwiga Chmielewska

‑Furmankiewicz
Kancelaria Radcy Prawnego
wykonująca obsługę prawną 
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Tematy poruszane w artykułach  
cyklu „Z notatnika prawnika” to sprawy głównie wynikające  
z bieżącej pracy Zespołu Radców Prawnych  
w naszej Spółdzielni.

Obie urodziły się w Skierniewi-
cach i chociaż często były brane 
za bliźniaczki, to dzielił je rok 
różnicy. Starsza Maria uro-
dziła się 19 kwietnia 1951 roku, 
a Barbara 29 maja 1952 roku. 
Maria była tą stonowaną i roz-
sądną siostrą, lubiącą porzą-
dek i kontrolę. Barbara z kolei 
miała w oku psotny błysk, była 

trzpiotowata i żywiołowa, czy-
sta iskierka.

Dorastały w rodzinie, której 
bliska była muzyka. Dziadek 
występował swego czasu jako 
chórzysta w  Operze Wiedeń-
skiej, a  jego dom wypełniony 
był instrumentami. Ojciec, 
wykształcony w  konserwato-
rium muzycznym, uwielbiał 
grywać Chopina na pianinie, 
a mama, udzielając się wokal-
nie w  kwartecie „Karaty”, 
wspomagała występy Mieczy-
sława Fogga. Maria i Barbara, 
które śpiewały od najmłodszych 
lat, bawiąc ludzi w pociągach, 
autobusach i  wszędzie, gdzie 
się dało, zostały więc posłane 
do szkoły muzycznej, a  cią-
goty artystyczne skierowały ich 
dalsze kroki na studia aktor-
skie. To tam poznały swoich 
przyszłych mężów – Wiktora 
Zborowskiego, z którym zwią-
zała się Maria oraz Pawła Waw-
rzeckiego, który stworzył parę 
z Barbarą.

Krótko po studiach obie 
panie założyły duet Siostry 
Winiarskie i ruszyły na podbój 
estrady i telewizji. Maria wspo-
mina: „Kiedy śpiewałyśmy (…) 

ludzie często się dziwili, że my 
jesteśmy tak idealnie zgrane. 
Ten sam gest, stuk obcasa. Dla 
nas to było oczywiste. Były-
śmy jednym organizmem.” 
I  faktycznie. Ich występy nie-
rzadko były zsynchronizowane, 
a siostry świetnie się do siebie 
dopasowywały, uzupełniając 
się nie  tylko wizualnie, ale 
i wokalnie. Aktorsko-muzyczne 
popisy sióstr były pełne humoru 
i  energii, lekkie, żartobliwe, 
ale i urokliwe. Nie sposób było 
ich nie lubić. Na miano kul-
towych zasługują natomiast 
ich epizodyczne role w filmie 
Stanisława Barei „Miś”. Maria 
zagrała w nim spikerkę w Cen-
trum Informacyjnym lotniska 
na Okęciu, która po angielsku 
wzywa pasażera Stanisława 
Palucha do odprawy pasz-
portowej, a  żeby jej angielski 
brzmiał bardziej profesjonal-
nie, wypełnia usta kluskami. 
Barbara z  kolei to  kioskarka 
sprzedająca mięso spod lady 
– w odpowiedzi na reklamację 
szamponu, po którym klientce 
wypadły włosy, woła do jej 
męża: „Będzie mi tu kłaki roz-
rzucał! Panie, tu nie jest salon 

damsko-męski! To jest kiosk 
ruchu! Ja  tu mięso mam!” 
Te  sceny bawią za każdym 
razem.

Pasmo radości niestety 
wkrótce zostało przerwane 
i  chociaż obie siostry zaszły 
w  ciążę i  miały nawet na ten 
sam dzień wyznaczone terminy 
porodów, to Barbara urodziła 
w  ósmym miesiącu dziecko 
z  porażeniem mózgowym. 
Skończyły się więc wspólne 
występy i  wygłupy, a  Bar-
bara całkowicie zrezygnowała 
z kariery zawodowej, w pełni 
oddając się opiece nad córką 
i prowadzeniu Stowarzyszenia 
Pomocy na rzecz Dzieci i Osób 
Niepełnosprawnych oraz Ich 
Rodzin „Elf”, jednocześnie 
bardzo angażując się w pomoc 
innym rodzicom, których dzieci 
były niepełnosprawne. O życiu 
z  chorym dzieckiem mówiła 
wzruszająco: „Wątpiłam w ist-
nienie Boga, czekałam, żeby się 
pokazał, przyśnił. I  pewnego 
dnia pomyślałam, że przecież 
obok mnie leży ktoś, kto cały 
jest miłością. Może Ania jest 
objawieniem, czymś, czego 
szukałam?” Najgorsze miało 

jednak jeszcze nadejść. Skar-
żąca się na bóle głowy Bar-
bara zmarła niespodziewanie 
18.09.2002 r. na skutek wylewu 
krwi do mózgu, którego dostała 
podczas wakacji w Kołobrzegu. 
Przyczyną śmierci był tętniak. 
Miała wówczas zaledwie 50 lat. 
Dla Marii śmierć ukochanej sio-
stry to był niewyobrażalny cios. 
Podkreśla: „Nie wyobrażam 
sobie jakbym zniosła tę trage-
dię, gdyby nie mój mąż i dzieci. 
Oni dali mi siłę i wiarę w lepsze 
jutro. Bardzo wspierała mnie 
mama Wiktora (red. siostra Jana 
Kobuszewskiego). Nieustannie 
mi powtarzała, że po złym musi 
przyjść dobre. I, chwała Bogu, 
nie myliła się. Dziś znów potra-
fię się uśmiechać.” Po przerwie 
Maria powróciła do  aktyw-
ności zawodowej, obiecując 
sobie jednak, że już nigdy 

nie zaśpiewa w żadnym duecie. 
Mogliśmy ją zobaczyć w popu-
larnych serialach: „Klan”, 
„Przyjaciółki”, „Hela w  opa-
łach”, „Kryminalni”, „Barwy 
szczęścia”, „M  jak miłość”. 
Po  30 latach powróciła także 
na deski teatru, grając w spekta-
klu Krystyny Jandy „Lekcje ste-
powania” w warszawskim Och-
-Teatrze. Dziś jest w obsadzie 
„Klimakterium 2” w  Teatrze 
Capitol. Odnajduje się również 
w mediach społecznościowych, 
bawiąc swoich fanów na Insta-
gramie. W  na nowo odkrytej 
aktywności znalazła prawdziwą 
radość i źródło energii. Mówi: 
„Lubię siebie, a całe życie się 
nie lubiłam. (…) Uwierzyłam 
w  siebie, zaczęłam się sobie 
podobać. (…) Mam poczucie, 
że przeżywam drugą młodość.”

� I.G.

Dwie artystycznie 
uzdolnione sio-

stry, papużki nieroz-
łączki, zarówno w ży-
ciu, jak i na scenie, 
przez lata tworzące je-
den z bardziej sympa-
tycznych i kolorowych 
duetów muzycznych 
w historii polskiej 
muzyki rozrywkowej – 
Maria i Barbara, czyli 
Siostry Winiarskie. 
Dziś o nich.

Nr 172-173, str. 3 

w przygotowaniu

do 1 korekty

gotowa do 1 kor

ZNANI Z WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO – 

SIOSTRY WINIARSKIESIOSTRY WINIARSKIE

PRZEZORNY 
ZAWSZE 
UBEZPIECZONY

W dzisiejszym artykule chcia-
łabym poruszyć w skrótowym 
opisie jedną z  umów cywil-
nych, które tak powszechnie 
zawieramy, a nie zawsze zasta-
nawiamy się czy działania nasze 
są prawnie skuteczne i  czy 
zapewnioną mamy ochronę 
prawną.

Do takich umów należy 
m.in. umowa pożyczki, którą 
kodeks cywilny definiuje nastę-
pująco:

Pożyczka jest umową, w której 
dający pożyczkę (pożyczko-
dawca) zobowiązuje się prze-
nieść na własność biorącego 
pożyczkę (pożyczkobiorcy) 
określoną ilość pieniędzy 
lub rzeczy oznaczonych tylko 
co do gatunku, a pożyczkobiorca 
zobowiązuje się do  zwrotu tej 
samej ilości pieniędzy lub rze-
czy tego samego gatunku i  tej 
samej jakości. Umowa pożyczki 
powinna być zawarta na piś-
mie, kiedy jej kwota przekra-
cza wartość 100  zł (art.  720 
par.  1 i  2 ustawy z  dnia 23 
kwietnia 1964  r. – Kodeks 

Z notatnika 
prawnika

ANTYKWARIAT

SKUP płyt winylowych, 
płyt CD, kaset magneto-
fonowych z muzyką.

Dojazd do klienta

Tel. 503 133 524

WAŻNE  
dla właścicieli nieruchomości 
lokalowych
Od 4 listopada Wydział Finansowy Urzędu Miasta 
Łodzi (Wydział, który zajmuje się m.in. podatkami 
od nieruchomości) oraz Biuro Egzekucji Administracyjnej 
i Windykacji, a także Wydział Budżetu mieszczą się 
w nowej lokalizacji przy ul. Sienkiewicza 61A 
– wejście od Pasażu Schillera.

W nowej siedzibie obsługa mieszkańców odbywa 
się wyłącznie na parterze budynku.

Ponadto od 1 stycznia 2025 roku, zgodnie 
z Zarządzeniem Prezydenta Miasta Łodzi nr 2139/2024, 
Wydział Finansowy zmienia nazwę na Wydział 
Podatkowy. 

Decyzje wymiarowe za rok bieżący, dotyczące: 
podatku od nieruchomości, podatku rolnego, podatku 
leśnego i  łącznego zobowiązania pieniężnego będą 
doręczane za pośrednictwem Poczty Polskiej (listem 
poleconym za potwierdzeniem odbioru) w terminie 
do 15 marca br.

W  przypadku niepodjęcia decyzji z  Poczty 
Polskiej, pomimo podwójnego awizowania, 
korespondencja zostanie zwrócona do urzędu i zgodnie 
z przepisami uznana za doręczoną. 

Niezależnie od wskazanego w decyzjach terminu 
płatności rat (np. 15 marca, 15 maja), w przypadku 
doręczenia decyzji po tych terminach,  podatnik 
ma 14 dni od dnia doręczenia decyzji na zapłatę 
podatku.

W  każdej decyzji podatkowej znajduje się 
INDYWIDUALNY NUMER RACHUNKU BANKOWEGO.

� K.Sz.
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Jaka w tym sezonie będzie zima?  

Niezależnie od pogody  
nasze zasoby  

są dobrze przygotowane.

ZMNIEJSZMY ZMNIEJSZMY 
NASZ ŚLAD WĘGLOWYNASZ ŚLAD WĘGLOWY

W Unii Europejskiej 
budynki odpowia-
dają za 40% całko-

witego zużycia energii i 36% 
emisji gazów cieplarnianych. 
Niewątpliwie system ogrze-
wania i chłodzenia stanowi 
wyzwanie do zmniejszenia 
śladu węglowego i negatyw-
nego wpływu na środowisko 
naturalne.

Kiedy spalamy paliwa 
kopalne w celu ogrzewania 
i chłodzenia naszych budyn-
ków, emitujemy do atmosfery 
duże ilości dwutlenku węgla. 
Emisja dwutlenku węgla jest 
zaś główną przyczyną glo-
balnego ocieplenia.

 Aby spowolnić zmiany 
klimatyczne i  zminimalizo-
wać ich wpływ, należy zmniej-
szyć emisję szkodliwego 
dwutlenku węgla. Obniżenie 
temperatury na termostacie 
o 1 lub 2 stopnie w niedużym 
stopniu wpłynie na komfort 
wewnątrz pomieszczeń, 
ale będzie miało znaczący 
wpływ na emisję dwutlenku 
węgla. Jeden stopień Celsju-
sza mniej to redukcja emisji 
CO2 o około 300 kg. Miłym 
bonusem jest fakt, że ozna-
cza to również obniżkę 
rachunków za energię 
o około 10%.

Bądźmy eko!� K.Sz.

WPolsce często jeź-
dzi się z  prędkoś-

cią o 10 km/h wyższą niż 
wskazuje obowiązujący limit 
prędkości. Kierowcy potocz-
nie mówią o  tym „granica 
tolerancji”, bo ani fotora-
dary ani policjanci nie będą 
zatrzymywać kierującego 
autem jadącym zaledwie 
10 km/h więcej niż pozwa-
lają przepisy. Niektórzy 
nawet podnoszą tę granicę 
do 15 km/h, argumentując, 
że to mało dla policjantów, 
by ich zatrzymano. Przy-
pominamy, że limity pręd-
kości nie powstały po to, 
by  dokuczać kierowcom, 
ale by  zapewnić bezpie-
czeństwo wszystkim uczest-
nikom ruchu drogowego. 
Niestety praktyki takie zda-
rzają się często na drogach 
wewnątrz osiedli mieszka-
niowych i na ciągach komu-
nikacyjnych z dużą ilością 
pieszych. U  nas także, 
czego wyrazem są pisma 
mieszkańców.

W  połowie listopada 
petycja mieszkańców nie-
ruchomości przy ul. Lima-
nowskiego 168 w sprawie 
zainstalowania progów 
zwalniających na ciągu 

komunikacyjnym wzdłuż 
ul. Limanowskiego obejmu-
jącym odcinek od Pawilonu 
handlowego przy ul. Lima-
nowskiego 170 do  Bału-
ckiego ośrodka Kultury 
przy ul. Limanowskiego 166, 
skierowana została przez 
Spółdzielnię do właściciela 
drogi – Urzędu Miasta Łodzi 
Wydziału Komunalnego.

Z  podobną sprawą 
zwrócili się też mieszkańcy 
kompleksu ogrodzonych 
budynków w os. Sienkiewi-
czowskie, prosząc o zamon-
towanie progów ogranicza-
jących prędkość na wjeździe 
na nieruchomość od strony 
Zagłoby. Niebezpiecznie 
bywa też na ogrodzonym 
terenie przy budynku 100 
na Olechowie.

Każdy z  nas ma nie-
chlubne nawyki dotyczące 
prowadzenia samochodu 
jak jazda „na pamięć”, 
jazda z  jedną ręką na kie-
rownicy, przejazd na póź-
nym żółtym świetle, które 
ciężko wyplenić. Niestety 
musimy zawsze pamiętać, 
że czasem sekunda nie-
uwagi może doprowadzić 
do powstania niebezpiecz-
nej sytuacji i stworzyć realne 
zagrożenie na drodze. 

Tak więc kierowco kieruj 
z głową!� K.Sz.

Służby administracyjne spraw-
dziły szczelność drzwi od klatek 
schodowych, okna na klatkach 
i w piwnicach. Dokonano prze-
glądu i zabezpieczono instalacje 
wodociągowe i grzewcze.

Aby jednak zabezpieczyć 
budynki przed utratą ciepła 
ważna jest w tym względzie Pań-
stwa pomoc. Apelujemy o dba­
nie o to by okna na klatkach 
schodowych i drzwi wejściowe 
były pozamykane, a wszelkie 
uszkodzenia niezwłocznie zgła­
szane do administracji osiedla.

Dla prawidłowego utrzy-
mania dróg i  parkingów 

otaczających nieruchomość 
i  ich bieżącego oczyszczania 
ze śniegu, lodu i błota, w takim 
stopniu, aby nie stanowiły 
zagrożenia dla zdrowia i życia 
ludzi poczyniliśmy niezbędne 
zakupy piasku do posypywania 
dróg i chodników. Z wybranymi 
firmami zewnętrznymi podpisa-
liśmy umowy na odśnieżanie. 
W tym sezonie zimowym usługi 
te świadczyć będą: 

	■ Transport Drogowy Towa-
rowo-Osobowy Zbigniew 
Gołąb, który obsługiwać 
będzie osiedle „Słowiań-
skie”,

	■ Firma „Usługi Czystoś-
ciowe” sc, której powie-
rzono oczyszczanie ze 
śniegu terenów w osiedlach 
„Żubardź” i „Koziny”,

	■ Zakład Usług Komunalnych 
Mariusza Laskowskiego, 
który świadczyć będzie 
usługi w osiedlu „Zbiorcza” 
i „Sienkiewiczowskie”.

O ile te same firmy pracowały 
już na osiedlach w poprzednich 
latach to zwracamy Państwa 
uwagę na zmianę firmy w osied-
lach „Żubardź” i  „Koziny”. 
Tu  po raz pierwszy usługi 

odśnieżania świadczyć będzie 
firma Usługi Czystościowe sc, 
firma która zajmuje się także 
kompleksową usługą porząd-
kową na tych osiedlach.

Aby jednak firmy te oraz 
gospodarze domów mogli 
prawidłowo wypełniać swoje 
obowiązki już dziś na łamach 
gazety prosimy Państwa 
o właściwe parkowanie swoich 
samochodów, czytanie ogło­
szeń na klatkach schodowych 
i stosowanie się do zamieszcza­
nych na tablicach informacji 
o potrzebie przestawienia auta 
do odśnieżania parkingu.

Skoro mowa o zimie i kon-
troli przed utratą ciepła pozwolę 
sobie, jak w roku poprzednim, 
przypomnieć o  właściwym 
i  optymalnym wietrzeniu 
mieszkań. Jak wskazują eks-
perci w tym względzie dla pra-
widłowej wymiany powietrza 
w  mieszkaniu, gwarantującej 
dobre samopoczucie, eliminację 
zbytniej wilgotności, a co za tym 
idzie przeciwdziałaniu zagrzy-
bieniu mieszkania, wystarczy 
kilkakrotne w ciągu dnia otwo-
rzenie okna na oścież na czas 
zaledwie 3–5 minut. Nie spo-
woduje to przy tym włączenia 
dopływu ciepła do kaloryferów. 
W tym czasie głowica powinna 
być skręcona na „2”. Pamiętajmy 
też o regulacji ciepła stosownie 
do sytuacji – gdy wychodzimy 
z domu, niepotrzebne jest wtedy 
pozostawianie „włączonych” 
grzejników. Dzięki głowicy 
z  nastawą od „2” mieszkanie 
nie wychłodzi się.

Dla czytelników użytkują-
cych mieszkania z zainstalowa-
nymi termami gazowymi, któ-
rych jeszcze wciąż jest dość dużo 
na starszych naszych osiedlach, 
głównie w os. Zbiorcza, uwaga 
o zachowaniu ostrożności.

� K.sz.

PRZYGOTOWANIA PRZYGOTOWANIA 
DO ZIMYDO ZIMY

J ak co roku składamy Państwu meldunek z przygotowania zasobów do zimy. Wcześniej 
informacje kierowników administracji osiedli w tym zakresie przyjął Zarząd Spółdzielni. 
Przygotowania do zimy obejmują wybór firm do odśnieżania, zakup piasku do posy-

pywania chodników, ale przede wszystkim zabezpieczenie naszych budynków przed nie-
kontrolowanym ubytkiem ciepła. Ważne jest to zwłaszcza w dobie rozliczeń indywidualnych 
i wprowadzanych co roku nowych – wyższych taryf na ciepło.

CZY UŚPIONY POLICJANT 
STANIE NA UL. LIMANOWSKIEGO?

„2”|.
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Jak ważna jest kwestia oszczędności ciepła  
nie trzeba przekonywać. Mówimy i piszemy o tym często.  
Kampanię edukacyjną w zakresie poszanowania energii  
prowadzi też sama Veolia.

Drogi Mieszkańcu!
Już teraz złóż wniosek o nadanie loginu i hasła do eBOK.

Adres strony do Elektronicznego Biura 
Obsługi Klienta eBOK: 
http://www.ebok.rsmbawelna.pl

eBOK to serwis, który zapewnia dostęp do sald rozliczeń 
czynszowych lokalu i jest dostępny dla użytkowników 
przez 24 godziny na dobę, 7 dni w tygodniu.

Rejestracja do serwisu odbywa się na wniosek 
członka złożony w sekretariacie Spółdzielni 
lub administracji osiedla, bądź przesłany na adres e-mail: 
poczta@rsmbawelna.pl

Wygodnie dodawaj zgłoszenia dotyczące usterek 
i spraw bieżących, ze smartfona lub komputera 

oraz bądź na bieżąco z ich postępem.

Otrzymuj powiadomienia w smartfonie, e-mail 
lub SMS o istotnych sprawach dotyczących 

Twojego mieszkania np. przerwie w dostawie 
prądu, wody i inne.

Załóż konto na rsmbawelna.imieszkaniec.pl

Ściągnij na swój telefon aplikację
Elektroniczny system obsługi mieszkańca

Szczegółowy sposób uruchomienia aplikacji znajdziecie 
Państwo na tablicy ogłoszeń w swojej klatce schodowej.

Zarejestruj się  
przez internet!

operated by
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„Jak dobrze mieć sąsiada” –  

czy słowa znanej piosenki  
autorstwa Agnieszki Osieckiej  

są nadal aktualne?

Zgłaszanie awarii po godzinach pracy administracji: PRYM PPHU Grzelka and Grzelka Pogotowie Mieszkaniowe, tel. 42 640 41 05, 42 640 41 06, 601 880 504 oraz na iMieszkaniec.pl

Biuro Zarządu Spółdzielni i biura administracji osiedlowych czynne są od poniedziałku do piątku w godzinach 8:00–16:00.

Nr 179, str. 6 

w przygotowaniu

do 1 kor

gotowa do druku

Kontakt z nami
Administracja osiedla „Słowiańskie”, 
tel. 42 670 99 78.
Kierownik administracji p. Piotr Su-
miński.
TECHNICY:
Bloki „100” Robert Wojtkiewicz, tel. 505 
150 847, e-mail: rwojtkiewicz@rsmbawelna.pl
Bloki „200” Michał Wójcik, tel. 501 463 261, 
e-mail: mwojcik@rsmbawelna.pl.
ADMINISTRATORZY:
Alina Kobus administrowane bloki: 105‑122, 
141, 142, tel. kom. 505 150 863, e-mail: ako-
bus@rsmbawelna.pl
Anna Winiarska-Kaźmierczak administrowa-
ne bloki: 100-103, 137‑139, 143‑143A-144, 201-
206 oraz zespół garaży przy bl. 100 oraz zespół 
garaży przy ul. Zakładowej, tel. 505 150 842, 
e-mail: awiniarskakazmierczak@rsmbawelna.pl
Wiesława Maślak administrowane budynki: 
145, 146, 151-160, 213-218A, tel. 505 150 840, 
e-mail: wmaslak@rsmbawelna.pl
Katarzyna Chrapowicka administrowane 
bloki: 125-135, 147-150, tel. 512 085 879, 
e‑mail: kchrapowicka@rsmbawelna.pl 
Katarzyna Spychała administrowane bloki: 
207-212, 219–233 , tel. 505 131 497, e-mail: 
kspychala@rsmbawelna.pl

Administracja osiedla „Sienkiewiczow-
skie”, tel. 42 670 66 64.
Kierownik osiedla p. Dominik Różycki
TECHNIK:
Piotr Kołada, tel. 505 150 848, e-mail: pko-
lada@rsmbawelna.pl
ADMINISTRATORZY:
Sabina Cebula administrowane bloki: 16‑26, 
1 i  1a, 2, 51, 52, 53, 55, 57, 60, Wspólnoty 
Mieszkaniowe bl. 54, 56, 58, tel. kom. 505 150 
859, e-mail: scebula@rsmbawelna.pl
Izabela Rutkowska administrowane budynki 
10-15, 27-30, S1/2 do S11, Z1/1-7, Z2-1-7, 3, 4, 
5, 6, 7, 8, 9 oraz budynek w Andrespolu. Tel. 505 
150 851, e-mail: irutkowska@rsmbawelna.pl

Administracja osiedla „ Zbiorcza”,  
tel. 42 674 89 49.
Kierownik osiedla p. Andrzej Jaroszczyk.
TECHNIK:
Sebastian Janaczyk, tel. 505 150 849, e-mail: 
sjanaczyk@rsmbawelna.pl
ADMINISTRATORZY:
Aleksandra Czekalska administrowane 
budynki: Zbiorcza 7, 8, 10, 12, 14, 15, 17, 19, 
21, 23, 25, Sarnia 4, Stylonowa 7, tel. kom. 505 
150 846, e-mail: aczekalska@rsmbawelna.pl
Joanna Witulska administrowane budynki: 
Górska 2, 4, 3/5, 7/9, Szczytowa 4/6, Raw-
ska 3, 7, Wilcza 2, Gołębia 1/3, 5,  tel. 501 463 
186, e-mail: jwitulska@rsmbawelna.pl
Iwona Tomaszewska administrowane bu-
dynki 501 i 503, ul. A. Sacharowa 6/8, 10/12, 
24, 26, 28, tel. 504 361 868, e-mail: itomaszew-
ska@rsmbawelna.pl

Administracja osiedli „Żubardź” i „Koziny”, 
tel. 42 651 55 24.
Kierownik osiedla p. Aleksandra Marcin-
kowska-Wrońska.
TECHNIK DLA BUDYNKÓW OSIEDLA „ŻU-
BARDŹ”:
Jakub Paprocki, tel. 509 330 825, e-mail: 
jpaprocki@rsmbawelna.pl
TECHNIK BUDYNKÓW OSIEDLA „KOZINY”:
Jakub Olczak, tel. 505 150  853, e-mail: 
jaolczak@rsmbawelna.pl
ADMINISTRATORZY:
Jacek Piaseczny administrowane budynki: 
Gandhiego 3a, Tatarakowa 15, Lutomierska 
83/101, 103a, 105a, 109a, 111, Wrześnieńska 
67/69, 71/73, Sierakowskiego 1/5, ul. Kutrze-
by 3 i 10, Czarnkowska 9/13, tel. kom. 505 150 
862, e-mail: jpiaseczny@rsmbawelna.pl
Anna Adamiak administrowane bloki: Byd-
goska 25, 27/29, 35, 37, Lutomierska 156, 158, 
Uniejowska 1/3, 4, 4a, 6, Limanowskiego 168, 
Turoszowska 5, 16, dwa zespoły garaży przy 
ul. Bydgoskiej 25a i Powstańców Wielkopol-
skich 25, tel. 501 463 353, e-mail: aadamiak@
rsmbawelna.pl
Aneta Wyrowska administrowane budynki: 
ul. Klonowa 28/30, 32, 38, 40, Okrzei 30/36, 
40, 4/12, Długosza 1/5, Kasprzaka 11, 11a, 
1 Maja 76, 84/86, Więckowskiego 97, al. Włók-
niarzy 198, garaże przy al. 1  Maja  76 A, 
tel. 501 463 291, e-mail: awyrowska@rsmba-
welna.pl
Beata Kaźmierczak administrowane bu-
dynki: ul. Bydgoska 40, 42, 44, 46, Klonowa  
35/37, 41, ul.  Kasprzaka 60/62, Kasprzaka 
64a, 10, 28/34, Długosza 27, 29/31, Lorentza 8, 
Srebrzyńska 45,  tel. 509 807 333, e-mail: bka-
zmierczak@rsmbawelna.pl
CZYNSZE SPÓŁDZIELNI:
Anna Ciesiołkiewicz – czynsze os. Zbiorcza 
i  os.  Żubardź, tel. 42 641 63  33, wew.  66, 
e-mail: aciesiolkiewicz@rsmbawelna.pl
Olga Wyrzykowska – czynsze os. Słowiań-
skie, tel. 42 641 63 33, wew. 67, e-mail: oma-
lec@rsmbawelna.pl
Anna Andrzejewska – czynsze os. Koziny 
i Sienkiewiczowskie, tel. 42 641 63 33, wew. 33, 
e-mail: aandrzejewska@rsmbawelna.pl
Marzena Zaharan – windykacja, tel. 
42 641 63 33, w. 69, e-mail: mzaharan@
rsmbawelna.pl

Żyjemy w dużych skupiskach, 
wśród znajomych, przyjaciół, 
ale i często również obcych 
ludzi, z których każdy ma swoje 
lepsze i gorsze przyzwyczajenia 
i nawyki. Nie zawsze styl życia 
sąsiada lub  jego zachowanie 
będzie nam odpowiadać. A sytu-
acji, które nas zdenerwują, może 
być bez liku.
Oto 10 z nich, na które często 
narzekają mieszkańcy:
1) 	 GŁOŚNE REMONTY – 
oczywiste jest, że  raz na  jakiś 
czas każdy z nas musi przepro-
wadzić w swoim lokalu remont. 
Wiąże się to z wierceniem, stu-
kaniem i całą gamą uciążliwych 
hałasów. Żeby jednak zrobić 
to w  sposób najbardziej kom-
fortowy dla innych, pamiętajmy 
o czterech zasadach: uprzedźmy 
sąsiadów o planowanym termi-
nie prac, wywieszając kartkę 
na tablicy informacyjnej, prze-
strzegajmy godzin ciszy nocnej, 
dajmy dłużej pospać w week-
end, a w czasie realizacji robót 
dbajmy o  porządek na  klatce 
schodowej.
2) 	 ZANIECZYSZCZANIE 
INNYCH BALKONÓW – 
każdemu skoczyłoby ciśnienie, 
gdyby na  jego wysprzątany 
balkon i  świeżo wywieszone 
pranie nagle zaczęło coś lecieć 

z wyższego piętra. Zdarza  się 
to niestety nagminnie, że sąsiad 
z  góry zamiata tak, by  kurz 
i  paprochy spadały za  balu-
stradę, lekką ręką wyrzuca 
w powietrze obeschnięte listki 
i kwiatki ze swoich pelargonii 
lub  tak namiętnie je podlewa, 
aż  woda ścieka z  doniczek 
do sąsiada pod nim. Nie wspo-
minając już o trzepaniu wycie-
raczek. Miejmy na  uwadze 
innych, swoje brudy wyrzu-
cajmy do  koszy na  śmieci. 
I  mimo  że  dzielenie  się jest 
dobre, to niekoniecznie chodzi 
tu o dzielenie się swoim bała-
ganem.
3) 	 PALENIE PAPIERO­
SÓW – palacze myślą tak: 
„Nie  będę palił u  siebie 
w mieszkaniu. Po co mam zatru-
wać swoją rodzinę i sprawiać, 
że  zapach nikotyny na  trwałe 
osiądzie na  firankach i  meb-
lach? W  miarę możliwości 
będę palił na zewnątrz.” I palą. 
Palą w oknach, na balkonach, 
na  klatkach schodowych, 
w windach i w piwnicach. Snu-
jący się dym wpada do sąsied-
nich domostw i dusi na klatce, 
a  tlący  się żar  stwarza nie-
bezpieczeństwo w  komórce. 
Dodatkowo wszędzie walają się 
pety. Odgaszane na  ścianach, 

na  poręczach, wrzucane 
pod  metalowe wycieraczki 
przed wejściem do  budynku 
czy w przerwę między otwartą 
windą a  piętrem. Wyrzucane 
finezyjnym pstryknięciem przez 
okno lub barierkę balkonową. 
Zaściełają nasze trawniki, zabu-
rzając wzrost roślin i szkodząc 
połykającym je  zwierzętom. 
Rada: Palaczu! Truj  się sam! 
I sprzątaj po sobie swoje niedo-
pałki.
Temat palenia na  balkonach, 
jest tak bulwersujący w budyn-
kach wielorodzinnych, że pety-
cje mieszkańców od  lat tra-
fiają do Ministerstwa Zdrowia 
o  wydanie bezwzględnego 
zakazu w tym względzie. 
4) 	 DZWONIENIE DOMO­
FONEM – „Listonosz zawsze 
dzwoni dwa  razy”, ale  rozno-
siciele ulotek dzwonią o wiele 
częściej. Jakże irytujące musi 
to  być, zwłaszcza dla  miesz-
kańców parteru, kiedy o  każ-
dej porze może ich  poderwać 
dźwięk dzwonka. Na ten prob-
lem chyba nie ma żadnego sku-
tecznego rozwiązania, oprócz 
zdjęcia słuchawki z  widełek 
i odłożenie jej na bok. A przy 
okazji warto przypomnieć, żeby 
tak  nieroztropnie nie  wpusz-
czać nieznajomych na  klatki 

schodowe. Jest to  związane 
z poniższym punktem.
5) 	 KRADZIEŻE – być może 
obce osoby chodzące po  pię-
trach to tylko kolporterzy reklam 
i wszelakich ofert. Możliwe jed-
nak, że są to przestępcy robiący 
rekonesans. Po cichu próbują się 
dowiedzieć, które mieszkania 
stoją puste, o  której godzinie 
wychodzimy do pracy i szkoły, 
czy mamy zamontowane solidne 
drzwi. Z  przekornym uśmie-
chem przygarną pozostawiony 
na  klatce schodowej rower 
czy wózek. Zdarzają się nawet 
amatorzy wózków inwalidz-
kich! Złodziei kuszą również 
rzeczy na balkonach parterów 
i niższych pięter. Dla chcącego 
często i kraty nie stanowią prze-
szkody, a wręcz posłużyć mogą 
za wygodną drabinkę do wyżej 
położonego mieszkania sąsiada. 
Jak  się chronić? Pomocne 
z  pewnością okaże  się czujne 
oko  sąsiedzkie. Denerwująca 
nas wścibska pani Zosia spod 
siódemki może okazać się bar-
dziej przydatna niż najczulszy 
alarm. Zabezpieczenia antywła-
maniowe może i będą nas tro-
chę kosztowały, ale  finalnie 
rabuś może je  uznać za  zbyt 
czasochłonne do  obejścia. 
I przede wszystkim pamiętajmy 
o  ubezpieczeniu mieszkania. 
Tak byśmy nie zostali z niczym.
6) 	 ZAGRACANIE KLATEK 
SCHODOWYCH – wspo-
mniane wyżej rowery i wózki 
stojące na klatkach schodowych 

to już standard w osiedlowych 
blokach. Zdarzają  się także 
stare, niepotrzebne sprzęty, 
pralki, szafki, lodówki cze-
kające na  „wieczne nigdy”, 
bo zawsze jest coś ważniejszego 
niż wywiezienie ich lub odsta-
wienie w wyznaczone do  tego 
miejsce. To  proceder mogący 
stwarzać prawdziwe zagroże-
nie, bowiem w  momentach, 
gdy potrzebna jest natychmia-
stowa ewakuacja lub swobodny 
dostęp do  mieszkania, w  któ-
rym ktoś potrzebuje pomocy, 
nagle okazuje się, że trudno jest 
przejść, zbiec lub zmieścić się 
na  klatce ze  sprzętem ratują-
cym życie. Zwłaszcza strażacy 
alarmują o  tym, by ciągi ewa-
kuacyjne zawsze były drożne. 
Pomyślmy o  tym  następnym 
razem, wystawiając jakieś graty 
na klatkę schodową.
7) 	 DEWASTACJA ŚCIAN 
I WIND – mogłoby się wyda-
wać, że człowiek lubi żyć w ład-
nym otoczeniu. Czemu więc 
to co jest poza naszym miesz-
kaniem traktujemy jak niczyje? 
Czemu tak  łatwo przychodzi 
niektórym niszczenie i brudze-
nie części wspólnych budynków, 
takich jak ściany, windy i porę-
cze? Kibiców kusi, by obkleić 
windę naklejkami swoich ulu-
bionych klubów, zakochanych 
lub zdesperowanych, by wyryć 
w  tynku mniej lub  bardziej 
sympa tyczną  „mi łosną” 
rymowankę. Guma do  żucia 
bardzo dobrze przykleja  się 
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Okres jesienno-zimowy 
to  czas, w  którym naj-
częściej dochodzi do 

wypadków z udziałem pieszych. 
Wcześniej zapadające ciemności 
i oślepiające kierowców reflektory 
nadjeżdżających samochodów, 
potęgowane przez strugi padają-
cego deszczu, sprawiają, że bar-
dzo trudno zauważyć wychodzącą 
nagle na  ulicę ubraną na czarno 
postać. W zderzeniu z pojazdem 
przechodzień zawsze ucierpi, 
z  reguły doświadczając poważ-
nych urazów lub przypłacając 
to życiem.

Kierowcy oczywiście muszą 
dostosowywać prędkość jazdy 
do przepisów drogowych oraz 
do  warunków atmosferycznych, 
jednak to zwłaszcza piesi powinni 

zachować nadzwyczajną ostroż-
ność. Tymczasem wiele osób 
chodzi w  ciemnych ubraniach, 
nie oznaczonych żadnymi elemen-
tami odblaskowymi, w  dodatku 
w kapturze nasuniętym na głowę, 

który bardzo ogranicza widocz-
ność. Wiedząc, że pieszy na pasach 
„to świętość” i ma pierwszeństwo, 
często wychodzą na ulicę nawet nie 
sprawdzając czy nie nadjeżdża roz-
pędzone auto. Jeszcze gorzej jest, 
gdy przechodzą w miejscach nie-
oznaczonych, zupełnie znienacka 
pojawiając się na środku drogi.

Od 31 sierpnia 2014 r. 
każdy pieszy, który porusza 
się po zmierzchu po drodze 
poza obszarem zabudowanym, 
musi mieć odblask umiesz­
czony w  sposób widoczny dla 
kierujących. W  trosce o  swoje 
bezpieczeństwo warto je także 
zakładać w  miastach i  używać 
na co  dzień. Hasło głoszące, 
że „odblaski ratują życie” wcale 
nie jest gołosłowne. Dzięki nim 

kierowca może dostrzec pieszych 
znacznie wcześniej, bo już z odle-
głości 150–300  metrów. Osoba 
bez odblasków jest widoczna 
dla kierowcy z  odległości około 
20–30 metrów, czyli wtedy, gdy 
może być już za późno na zaha-
mowanie lub jej ominięcie. Pro-
duktów odblaskowych jest całe 
mnóstwo, od opasek zakładanych 
np. na rękaw kurtki, przez naklejki, 
breloczki, aż po specjalne kami-
zelki. Warto również kupować taką 
odzież jesienno-zimową, która już 
ma wbudowane odblaskowe ele-
menty, paski, suwaki itp.

Dbajmy o swoje bezpieczeń-
stwo i  zawsze stosujmy zasadę 
ograniczonego zaufania na dro-
dze. Chrońmy siebie, bo w przy-
padku kolizji w aucie odpalą się 
poduszki powietrzne, a kierowcę 
uratują pasy, natomiast pieszy 
w zderzeniu z samochodem jadą-
cym 60 km/h ma tylko 25% szans 
na przeżycie.

� I.G.

NIEWIDOCZNI PIESINIEWIDOCZNI PIESI

Węzeł 
hybrydowy 
na „Bawełnie”
RSM „Bawełna” została zapro-
szona do współpracy w ramach 
nowo wprowadzanego przez 
Veolię – naszego dostawcę 
ciepła, pilotażowego programu 
Veolia Innovation Manager 
Academy. Projekt pod nazwą 
VIMA 2.0 obejmuję budowę 
węzła hybrydowego na jednym 
z  naszych budynków. Finan-
sowanie urządzeń na budynku 
(paneli fotowoltaicznych i pompy 
ciepła wspomagającej obecny 
węzeł) ma być po stronie Veolii. 
Co do budynku, objętego tym 
rozwiązaniem, trwają jeszcze 
uzgodnienia.

Węzeł cieplny zostanie 
wyposażony w akumulator cie-
pła, na który pracują różne źródła 
ciepła, dotychczasowy system 
ciepłowniczy oraz źródła odna-
wialne: panele słoneczne lub 
fotowoltaiczne i pompa ciepła.

To kolejny krok Veolii w uno-
wocześnianie miejskich sieci 
ciepłowniczych i wprowadzanych 
przez Unię Europejską kierun-
ków dekarbonizacji i zrównowa-
żonego rozwoju.

Więcej szczegółów na ten 
temat podamy już niebawem.
� K.Sz.
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Spółdzielnia to jej mieszkańcy.  
Dobrze, gdy się rozumieją,  
integrują i lubią wspólnie spędzać czas  
jak „Mole książkowe i bawełniane”.
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w przygotowaniu

do 1 korekty

gotowa do 1 kor

do poręczy, a  i kopniak zaser-
wowany skrzynce na  listy 
poprawia humor. I aż się ciśnie 
na  usta cytat z  filmu „Rejs”: 
„No  i  panie, kto  za to  płaci? 
Pan płaci, pani płaci, my pła-
cimy. To  są nasze pieniądze, 
proszę pana.” A  zarządca 
nieruchomości będzie musiał 
zdecydować, czy  wydać pie-
niądze zgromadzone przez 
mieszkańców na  funduszu 
remontowym na  naprawy 
po  chuligańskich wybrykach, 
czy  zostawić brzydko wyglą-
dający hol  i  uzbierać środki 
na bardziej istotne remonty.
8) 	 ZŁOŚLIWI SĄSIE­
DZI – niektórym przeszkadza 
wszystko, inni w odwecie posta-
nawiają utrzeć nosa czepialskim. 
Biegające radośnie po  pokoju 
dzieci – tupią jak stado słoni! 
Uczeń próbujący stać się dru-
gim Chopinem lub Paganinim – 
rzępoli i katuje uszy! Samotny 
pies tęskniący za właścicielem 
– wyje jak  zarzynany! Nasto-
latek chcący spędzić czas 
ze znajomymi – strach pomy-
śleć co  się  tam wyprawia! 
Gdy nie umiemy ze sobą rozma-
wiać i jedyną znaną nam metodą 
dyskusji jest podniesiony głos 
i  pretensje, wówczas trudno 
dojść do porozumienia. Chętnie 
sięgamy wtedy po ciosy poniżej 
pasa – zastawiamy komuś samo-
chód, wysypujemy mu śmieci 
przed drzwiami, wyprowa-
dzamy czworonoga na  jego 
wycieraczkę, blokujemy zamek 
zapałkami, piszemy donosy, 
walimy w  drzwi i  w  rury. 
Jak żyć w ciągłym zdenerwo-
waniu? Jak  zaczynać i  koń-
czyć dzień krzykiem i złością? 
Ilu lokatorów, tyle charakterów, 
ale język przecież mamy jeden, 
wspólny. Używajmy go umie-
jętnie do  rozwiązywania kon-
fliktów między nami. Nie utrud-
niajmy sobie życia. Mieszkamy 
przecież zbyt blisko siebie.
9) 	 B A Ł A G A N  P R Z Y 
ŚMIETNIKACH – pośpiech, 
zapominalstwo, niefrasobliwość 
i  lenistwo – to cztery powody, 
które sprawiają, że wokół alta-
nek śmietnikowych i  koszy 
często walają się sterty worków 
z odpadami. „A bo zapomniałem 
kluczy od śmietnika”, „Spieszy-
łem się do pracy, więc tylko rzu-
ciłem tak obok”, „Nie chciało 
mi  się wchodzić do  środka 

wiaty”, „Nie  wcelowałem 
do kosza, ale przecież nie będę 
teraz zbierał tych rozrzuco-
nych śmieci, bo  się ubrudzę”, 
„Wiem, że  to nie  jest śmietnik 
mojej nieruchomości, ale mijam 
go  po drodze na  przystanek, 
więc wyrzucę tutaj”. Sami czę-
sto przyczyniamy  się do  tego, 
że obok osiedlowego śmietnika 
aż  strach przejść. Wyrzucenie 
śmieci w  miejscach do  tego 
przeznaczonych nie  powinno 
przecież być  aż takim proble-
mem. To  nie  jest jakaś karko-
łomna akrobacja, nie  wymaga 
to od nas nadmiernego wysiłku 
czy zbyt wiele czasu. Tu potrzeba 
jedynie odrobinę dobrej woli 
i poczucia porządku.
10) 	BRAK MIEJSC PARKIN­
GOWYCH – znaczna część 
blokowisk, w  których miesz-
kamy powstawała w  czasach, 
gdy  mało kto  posiadał samo-
chód. Dziś, gdy  prawie każda 
rodzina jest posiadaczką swoich 
własnych czterech kółek, a czę-
sto nawet i dwóch aut, problem 
braku miejsca do zaparkowania 
staje się istną zmorą, zwłaszcza 
po godzinie 16-stej, gdy wszy-
scy wracają z  pracy. Osiedla 
nie są z gumy i nie rozszerzą się 
nagle tak, by dla każdego znala-
zło się wystarczająco przestrzeni. 
Co  możemy zrobić? Przede 
wszystkim możemy zgłaszać 
projekty na  budowę nowych 
parkingów w  ramach budżetu 
obywatelskiego i później na nie 
głosować. Możemy także zwra-
cać uwagę na  „parkowanie 
z głową”, czyli tak, by zajmo-
wać tylko jedno miejsce parkin-
gowe, a nie na przykład półtora. 
Możemy wynająć garaż lub miej-
sce na płatnym parkingu. Albo 
po prostu przesiąść się na rower 
lub komunikację miejską.

Bezludna wyspa może 
i wydaje się być kuszącym 

miejscem na  spędzenie reszty 
życia, ale  dopóki nie możemy 
sobie na nią pozwolić i w sumie 
dobrze nam  się mieszka 
w  naszym przytulnym miesz-
kanku, to starajmy się jak naj-
mniej narzekać, dostrzegać dobre 
rzeczy i być po prostu przyjaźnie 
nastawionym do innych. A gdy 
to nie wystarczy nie bójmy się 
z  uśmiechem poprosić sąsiada 
o zmianę niektórych przyzwy-
czajeń.�  I.G.

7 grudnia przypadają 
66. urodziny naszej 
Spółdzielni. 
Z tej okazji w czwartek 12 grud-
nia w siedzibie RSM „Bawełna” 
przy ul. Przybyszewskiego 
odbędzie się skromna 
uroczystość z udziałem 
Zarządu, Rady Nadzorczej 
i zaproszonych gości. 
Relację z tego wydarzenia 
przedstawimy w grudnio-
wym wydaniu Gazety.

U  „Moli” wszystko idzie 
zgodnie z  planem. 
W piątek 15 listopada 

spore grono naszych Senio-
rów ruszyło w podróż pocią-
giem do stolicy. Tym razem 
odwiedzili Muzeum Narodowe 
i podziwiali ekspozycję obra-
zów Józefa Chełmońskiego 
– jednego z najwyżej cenio-
nych polskich artystów, któ-
rego twórczość uznawana jest 
na kwintesencję „polskości” 
w malarstwie XIX i początku 
XX wieku. Następnie udali się 
do Centrum Nauki Kopernik, 
otwartego ponownie po kilku-
miesięcznym remoncie. Tam 
oglądali m.in. wystawę „Tru-
cizny. Supermoce natury.”, 
na której mogli przyjrzeć się 

bliżej przedstawicielom jado-
witych zwierząt, poznać ich 
niezwykłe zdolności i  zwy-
czaje.

Po tej wyprawie należał 
im się miły wieczór, dlatego 
już w niedzielę 17 listopada 
wybrali się do łódzkiego Tea-
tru Muzycznego, by z przy-
jemnością dać się porwać 
dźwiękom musicalu „Pretty 
Woman”, którego kompozy-
torem jest Bryan Adams.

Nasze „Mole” myślą już 
także o  wakacjach. Stąd 
18  listopada zorganizowano 
w  siedzibie Rady Osiedla 
„Słowiańskie” spotkanie 
z  Biurem Podróży Szavel 
Travel, które przedstawiło 
ofertę letniego wypoczynku 

w Grecji dedykowaną senio-
rom. Na wyjazd ten są jesz-
cze wolne miejsca. Zachę-
camy więc do odwiedzenia 
Biblioteki na Zakładowej lub 
kontakt telefoniczny pod 
nr 571 553 058. � I.G.

KOŁO SENIORA  KOŁO SENIORA  
Mole Książkowe i BawełnianeMole Książkowe i Bawełniane

Już niedługo Mikołajki (6.12.), a więc dla wszystkich dzieci przedsmak nadchodzących Świąt 
Bożego Narodzenia. Z nadzieją wypatrują śniegu i zaczynają rozmyślać o tym, czy w Wigilię 
Mikołaj zapuka do ich drzwi. Marzą o prezentach, tych zwyczajnych, takich jak lalka, klocki, 
książka i o tych trudniej osiągalnych, jak konik, podróż w kosmos czy spotkanie z Ronaldo. 
Siadają przy swoich biureczkach albo rozkładają się na dywanie i  przygryzając długopis 
zaczynają pisać list do Świętego Mikołaja. „Kochany Mikołaju, w tym roku byłem grzeczny…”.

Jak jednak zaadresować kopertę? Może tak, by pielęgnować w dziecku wiarę w magię świąt? 
Wystarczy więc napisać:

Biuro Listów do Świętego Mikołaja
Polska Wioska Świętego Mikołaja

Przystanek Mikołajów, ulica Letnia 10
57-215 Srebrna Góra

Lub po prostu: ŚWIĘTY MIKOŁAJ, LAPONIA. Tak zaadresowany list Poczta Polska 
przekieruje również do Srebrnej Góry (mile widziany znaczek zwrotny).

Każde dziecko może liczyć na odpowiedź. A o prezenty muszą zadbać już sami rodzice, ups, 
to znaczy elfy :)� I.G.

Napisz list  Napisz list  
do Świętego  do Świętego  
Mikołaja!Mikołaja!

URODZINY  
BAWEŁNY



BARAN 21 III ­ 20 IV
Niezłe perspektywy na bliż-
szą i dalszą przyszłość. Wyka-
żesz się wyborną intuicją 
w sprawach serca. Być może uda Ci się 
nawiązać dialog z osobą, na której od dawna 
szczególnie Ci zależy. Należy liczyć się 
z komplikacjami w domu, ale dasz radę 
nawet bez pomocy Skorpiona. 

BYK 21 IV ­ 21 V
Zapowiada się dość pomyślny 
miesiąc. Wszystko powinno 
rozwinąć się po Twojej myśli. 
Choć sporo trzeba będzie się napraco-
wać – rezultaty zadziwią nie tylko Ciebie. 
Nie zwalniaj tempa, a nie zaskoczy Cię 
żadna niespodzianka. W działaniu wspierać 
Cię będzie Koziorożec.

BLIŹNIĘTA 22 V ­ 20 VI
Nadchodzące dni wróżą wiele 
dobrego. Ciekawa propozy-
cja zawodowa, ale dobrze się 
przyjrzyj, nim podejmiesz decyzję. Coś 
za nią będzie tkwiło mało budzącego zaufa-
nia, w prywatnym życiu natomiast bardzo 
dobre układy. Panna będzie miła, a Strzelec 
sprawi Ci niespodziankę.

RAK 21 VI ­ 22 VII
Wiele hałasu o nic. Tak będzie 
można ocenić sprawę, z którą 
zetkniesz się w tych dniach. 
Nie angażuj się za bardzo, ani też nie przej-
muj nią zbytnio. Nie warto będzie. Nato-
miast pilnie śledź bieg bieżących wyda-
rzeń zawodowych, by nie przeoczyć jakiejś 
dobrej sprawy. Znak przychylny – Ryby.

LEW 23 VII ­ 22 VIII
Spór trwający już jakiś czas 
ma szanse na zakończenie 
właśnie w tym miesiącu. 
Potrzebne będą małe ustępstwa i trzeba 
będzie się na nie zgodzić, jeśli chcesz żeby 
zapanował spokój wokół Twoich zaintere-
sowań czy interesów. Ciekawa propozycja 
ze strony Raka – warta uwagi. 

PANNA 23 VIII ­ 22 IX
Nie dawaj wiary bajkom, 
które zechce Ci ktoś w tych 
dniach zaserwować. Wszystko 
to będzie brzmiało pięknie i zachęcająco, 
ale niestety nic a nic nie będzie miało 
wspólnego z prawdą i możliwością real-
nego działania. Słuchaj, ale nawet nie uda-
waj że wierzysz. Pamiętaj o Bliźniętach.

WAGA 23 IX ­ 23 X
Mogą pojawić się skłon-
ności do irytacji i szukania 
dziury w całym. Nie będzie 
to sprzyjało negocjacjom, które czekają 
Cię pod koniec miesiąca. Jeśli nie masz 
wyrobionego zdania, jaką decyzję pod-
jąć, poradź się zaufanego Barana. Zaległe 
sprawy finansowe też konsultuj z nim.

SKORPION 24 X ­ 21 XI
Nadmiar obowiązków lub źle 
rozplanowany czas mogą stać 
się przyczyną jakiegoś kryzysu 
w ważnej dla Ciebie sprawie. Komplikacja 
nastąpi z Twojej winy, nie będzie można 
zrzucać odpowiedzialności na innych. 
Unikaj więc takiej sytuacji. Nie licz też 
na pomoc Byka.

STRZELEC 22 XI ­ 21 XII
Ciężki i trudny miesiąc w spra-
wach osobistych. Trzeba będzie 
mocno się nagimnastykować, 
żeby załagodzić pewne wydarzenia. Zwłasz-
cza powikłania sercowe mocno dadzą Ci się 
we znaki. Dodatkowo przygnębią Cię dale-
kie od ideału układy towarzyskie. Ukoi 
Cię Wodnik.

KOZIOROŻEC 22 XII ­ 19 I
Tydzień spotkań, rozmów 
i zabiegania w różnych spra-
wach. Warto pamiętać o kimś 
bliskim, kto spodziewa się teraz więcej 
uwagi od Ciebie. Jeśli masz w planie wyjazd, 
poważnie się zastanów, czy jechać. Może 
odłożyć to na później? Twoja obecność 
przyda się na miejscu. Miły będzie Lew.

WODNIK 20 I ­ 18 II
Twoje plany mogą ulec pew-
nym zmianom. A to przede 
wszystkim pod wpływem, 
a może nawet naciskiem kogoś bliskiego, 
mającego inną koncepcję, jak postąpić. 
Nim ulegniesz, podyskutuj. Może rze-
czywiście tamten pomysł będzie lepszy. 
Ale i o swój warto powalczyć. Unikaj Wagi.

RYBY 19 II ­ 20 III 
Czekają Cię nowe wydatki 
i trochę zamieszania wokół 
spraw może nieco spóźnio-
nych, ale jednak aktualnych. Brzmi to zawile 
i będzie zawiłe. Nim wybrniesz, sporo się 
nagłowisz i nagimnastykujesz. Ale efekt 
końcowy będzie zadowalający. Trud się 
opłaci. Pochwali Cię nawet Skorpion.

HOROSKOP NA GRUDZIEŃ

***
W pociągu pasażer kłóci się z konduktorem.
– Mój pies ma przecież wykupiony bilet, to dlaczego nie może 
siedzieć koło mnie?
– Kto powiedział, że nie może. Niech siedzi, tylko nie wolno 
mu trzymać nóg na siedzeniu.

Rozerwij się!8

Zdrowy jak Azjata
W diecie Azjatów – oprócz 
mięsa – znaczącym źród-
łem białka są produkty 
sojowe (tofu i tempeh) 
oraz, oczywiście, ryby 
i owoce morza. Zgodnie 
z aktualnymi zaleceniami 
żywieniowymi mięso 
czerwone i przetwory 
mięsne warto wymienić 
m.in. na te produkty.

Tofu, wytwarzane z mleka 
sojowego, zwane twaroż-
kiem czy serem sojowym, 
pojawia się już w naszych 
sklepach coraz odważniej 
w różnych sałatkach, 
na grillu czy w szeregu 
innych potrawach. Jedną 
z nich – danie na gorąco – 
polecamy dzisiaj

Tofu nie powinny spo-
żywać osoby z alergią 
na soję.

SKŁADNIKI: 

 ■ 250 g makaronu Udon (też zdrow-
szy od naszego – wysoko białkowy),

 ■ 220 g tofu w kostkach,
 ■ 150 g kapusty pekińskiej,
 ■ dwie marchewki,
 ■ mały por,
 ■ kilka małych pieczarek,
 ■ 40 g sosu sojowego,
 ■ kawałek imbiru,
 ■ 2–3 łyżki oleju,
 ■ przyprawa do potraw chińskich,
 ■ zielenina do posypania potrawy.

PRZYGOTOWANIE:
1.   Ugotuj makaron zgodnie z instruk-

cją na opakowaniu. Gdy będzie już 
gotowy, odcedź go, przelej zimną 
wodą i odstaw.

2.   Pokrój w plastry lub paski kapustę, 
marchew, pieczarki i pora. Na tarce 
zetrzyj imbir.

3.   Na patelni rozgrzej 2–3 łyżki oleju 
i podsmaż na nim tofu. Jego skórka 
powinna lekko zbrązowieć. Dodaj 
do niego pokrojone wcześniej 
warzywa. Zawartość patelni wymie-
szaj ze startym imbirem i 4 łyżkami 
sosu sojowego. Dosyp także ugoto-
wany makaron i ponownie wymie-
szaj.

4.   W oddzielnym naczyniu rozmieszaj 
200 mililitrów wody i zawartość 
opakowania przypraw do potraw 
chińskich, np. Knorr. Mieszaninę 
wlej na patelnię do warzyw i maka-
ronu – dzięki niej potrawa zyska 
orientalny charakter.

5.   Całość gotuj jeszcze przez 2–3 
minuty, cały czas mieszając.

Makaron z warzywami i tofu gotowy!

Taka sobie myśl!
Zazwyczaj mamy dość czasu, 
jeśli potrafi my go dobrze 
wykorzystać. Johann Wolfgang Goethe Smacznego! K.Sz.

 Źródło: internet

28 28 listopadalistopada obchodzimy jedno z najbardziej „całuśnych” świąt 
w roku – Dzień Pocałunku. Tego dnia można, a nawet trzeba 
rozdawać całusy na prawo i lewo, wszystkim bliskim nam 

ludziom – żonie/mężowi, dzieciom, rodzicom, przyjaciołom. Całowanie 
się jest niezwykle zdrowe dla naszego organizmu – pozytywnie wpływa 
na psychikę i zdrowie fizyczne.

Pocałunek niejedno ma oblicze! Może być oczywiście wyrazem 
miłości, ale także sympatii (pocałunek w policzek) czy szacunku (poca-
łunek w rękę).

Według historycznych źródeł pocałunki znane już były przed naszą 
erą, najwcześniejsze wzmianki pochodzą z Indii (1500 p.n.e.). W sta-
rożytnym Rzymie publiczny namiętny pocałunek miał swoje odzwier-
ciedlenie w tamtejszym prawie. Dziewczyna po takim geście ze strony 
chłopaka mogła domagać się ślubu.

W większości krajów całowanie się jest odbierane raczej pozytyw-
nie – jako symbol miłości. Są jednak państwa, w których można zostać 
ukaranym za publiczne okazywanie sobie uczuć w ten sposób. Dlatego, 
wybierając się chociażby do Japonii, Chin czy Zjednoczonych Emiratów 
Arabskich, lepiej trzymać swoje bujne uczucia na wodzy.

Warto też dodać, że podobne święto przypada 6 lipca (Światowy 
Dzień Pocałunku) oraz 28 grudnia (Międzynarodowy Dzień Pocałunku).

A więc całujmy się. Na zdrowie! K.Sz.

Dziś Dzień Dziś Dzień 
PocałunkuPocałunku

Szukam pracownika, ten na zdjęciu Szukam pracownika, ten na zdjęciu 
jutro nie przyjdzie.jutro nie przyjdzie.

SMAŻONY MAKARON
Z TOFU I WARZYWAMI

Zdrowy 
jak 
Azjata


