
Nr 190, październik 2024 r. (Rok XVII)
Nr 189, wrzesień 2024 r. (Rok XVI)

mojdom@rsmbawelna.pl      Gazeta bezpłatna

Oprócz wymiaru ekonomicznego oszczędzanie ciepła ma również 
wymiar ekologiczny. Mniejsze zużycie to mniej spalin, gazów cieplar-
nianych, a tym samym mniej zanieczyszczeń powietrza.

Klatki schodowe oraz korytarze piwniczne winny być drożne. Nie pozo-
stawiajmy na nich starych mebli, opon czy rowerów przypiętych do rur. 
Apelujemy o porządek i minimalizowanie ryzyka niebezpieczeństwa.

Za  tydzień  od  ukazania  się  tego 
190-tego numeru Naszej „Bawełnianej” 
Gazety będziemy mieli możliwość spo-
kojnego  odwiedzenia  grobów  naszych 
bliskich, bowiem będziemy mieli na  to 
aż trzy dni, poczynając od piątku 1 listo-
pada. Wykorzystajmy ten czas na przy-
pomnienie  sobie  ile  im  zawdzięczamy, 
jakie piękne chwile z nimi przeżyliśmy. 
A Dzień Wszystkich Świętych obchodzony 
jest w Kościele katolickim od IX wieku. 
Wyznaczył je na 1 listopada papież Grze-
gorz IV w 837 roku. Wspominając zmar-
łych przypomniałem sobie, m.in. dzięki 
lekturze Tygodnika „Niedziela”, że w tym 
roku mija już 40 lat od męczeńskiej śmierci 
ks. Jerzego Popiełuszki, polskiego duchow-
nego, kapelana warszawskiej „Solidar-
ności”,  obrońcy praw człowieka PRL, 
błogosławionego, męczennika Kościoła 
Katolickiego, którego zwłoki wyłowiono 
z Wisły 30 października 1984 r. Zaintereso-
wanych tą sprawą, odsyłam więc i zachę-
cam do  lektury  2-ch  artykułów w  tym 
Tygodniku Nr 42 z 20.10.2024: Zaciera-
nie prawdy oraz Działo się coś wielkiego, 
jak również wypowiedzi redaktora naczel-
nego: Mówił to, co ludzie myślą.

A przed nami dość intensywny koniec 
tego tygodnia: w niedzielę 27 paździer-
nika mamy wybory do samorządowych 
Rad  Osiedli,  jednostek  pomocniczych 
Urzędu Miasta Łodzi,  które  zaczynają 
odgrywać coraz większą rolę w naszych 
minispołecznościach osiedlowych. Dzięki 
nim możemy upiększać nasze najbliższe 
otoczenie, organizować różnego rodzaju 
imprezy  kulturalno-oświatowe  takie, 
jak to opisujemy na str. 4 p.t. „Harnam” 
na Olechowie. Musimy bardziej zaistnieć 
w każdym z 28 miejsc w Łodzi, w których 
znajdują  się  budynki  administrowane 
przez Naszą Spółdzielnię. Jeśli przega-
pimy tę  tegoroczną okazję,  to następna 
będzie dopiero za 4 lata. I kolejny mój 
apel  dotyczący  głosowania w  ramach 
XII Edycji Łódzkiego Budżetu Obywatel-
skiego do poniedziałku dnia 28.10.2024 r. 
Pozwolę sobie powtórzyć hasło ze str. 5: 
Nie bądźmy bierni. Głosujmy!!!

To ostatnie hasło, a raczej jego pierw-
sza część „Nie bądźmy bierni” dotyczy 
również praktycznie wszystkich informa-
cji  przekazywanych w Naszej Gazecie 
RSM „Bawełna” - Mój Dom, jak również 
wszystkich dokumentów przekazywanych 
bezpośrednio  wszystkim  mieszkańcom 
związanych  z  administrowanymi przez 
nas budynkami i mieszkaniami. Do każ-
dej  takiej  informacji  załączamy często 
obszerne wyjaśnienia z uzasadnieniami 
dlaczego to musimy zrobić. Zauważamy, 
że często nie są one czytane pod kątem 
ich zrozumienia i uwzględnienia okolicz-
ności zewnętrznych, niezależnych od nas, 
jako załogi, jako zespołu pracowniczego. 
Nie uwzględniamy faktów, że dokonując 
codziennych zakupów ubywa nam coraz 
więcej pieniędzy z naszych portfeli czy 
portmonetek, bo ceny praktycznie wszyst-
kich artykułów nieustająco rosną. A prze-
cież nasza Spółdzielnia nie funkcjonuje 
w oderwaniu od  rzeczywistości  i musi 
regulować większe opłaty za dostarczone 
ciepło, wodę, energię elektryczną. Musi 
ponosić większe koszty związane z usłu-
gami wykonywanymi przez różnorodne 
firmy świadczące usługi na rzecz właś-
ciwego utrzymania naszych wszystkich 
nieruchomości, w których mieszkają nasi 
członkowie. A wystarczyłoby spokojnie 
porozmawiać telefonicznie bądź przyjść 
do swojej administracji, by uzyskać pełne, 
kompetentne wyjaśnienia… bo jako cała 
załoga pracownicza jesteśmy do dyspozycji 
naszych mieszkańców, w zdecydowanej 
większości członków Spółdzielni.

  Sylwester Pokorski

Moim zdaniem 

Miesięcznik wpisany 

do rejestru dzienników 

i czasopism przy Sądzie 

Okręgowym w Łodzi 

I Wydział Cywilny w Łodzi 

pod numerem 797.
NAKŁAD 9000 
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 Energooszczędność cieplna to nie tylko chęć obniżania kosztów ciepła. Choć z punktu widzenia odbiorcy 
ciepła ten aspekt jest chyba najważniejszy. W działaniach tych liczy się coraz bardziej wymiar ekologiczny.

Optymalizujemy, oszczędzamy.

BADANIE WZROKU
BEZPŁATNE

Pracownia Optyczna
ul. Opolczyka 15, Łódź

-20%
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wzroku

Umów wizytę telefonicznie 42 632 03 07

CIEPŁO CIEPŁO 
POD KONTROLĄPOD KONTROLĄ
O tym, że kontrola nad zużyciem ciepła jest ważna O tym, że kontrola nad zużyciem ciepła jest ważna 
praktycznie pisać nie musimy. Korzystanie z ciepła praktycznie pisać nie musimy. Korzystanie z ciepła 
wzbudza lęk w wielu z nas, tak mieszkańców wzbudza lęk w wielu z nas, tak mieszkańców 
jak i pracowników Spółdzielni. Co roku z uwagi jak i pracowników Spółdzielni. Co roku z uwagi 
na wysokie koszty ciepła, nawet przy corocznym na wysokie koszty ciepła, nawet przy corocznym 
obniżaniu zużyć, rozliczenia wskazują na potrzebę obniżaniu zużyć, rozliczenia wskazują na potrzebę 
dopłaty do wnoszonych w ciągu roku zaliczek dopłaty do wnoszonych w ciągu roku zaliczek 
na poczet ogrzewania.na poczet ogrzewania.
Do tej pory kontrola nad ciepłem praktycznie cała Do tej pory kontrola nad ciepłem praktycznie cała 
była przerzucana na mieszkańców.była przerzucana na mieszkańców.
Od przyszłego roku w optymalizacji zużyć pomoże sama Od przyszłego roku w optymalizacji zużyć pomoże sama 
Veolia – nasz dostawca ciepła poprzez usługę OptiGo! Veolia – nasz dostawca ciepła poprzez usługę OptiGo! 
Usługa polega na bieżącej optymalizacji parametrów Usługa polega na bieżącej optymalizacji parametrów 
węzłów cieplnych, ich stałego monitorowania. Węzeł węzłów cieplnych, ich stałego monitorowania. Węzeł 
cieplny doposażany jest w dodatkowy regulator, cieplny doposażany jest w dodatkowy regulator, 
który umożliwia ciągły przepływ danych z węzła który umożliwia ciągły przepływ danych z węzła 
co pozwala na zdalne zarządzanie jego pracą co pozwala na zdalne zarządzanie jego pracą 
przy zachowaniu komfortu cieplnego mieszkań.przy zachowaniu komfortu cieplnego mieszkań.
Według szacunków wyliczonych na podstawie audytów Według szacunków wyliczonych na podstawie audytów 
węzłów cieplnych działania te mogą przynieść ok. 12% węzłów cieplnych działania te mogą przynieść ok. 12% 
oszczędność kosztów. Szerzej nt. oszczędzania ciepła oszczędność kosztów. Szerzej nt. oszczędzania ciepła 
i tej usługi piszemy na str. 5.i tej usługi piszemy na str. 5.

ZAGŁOSUJ W BO
Jeszcze do 28 października można oddać elektronicznie 
swój głos na wnioski w ramach Budżetu Obywatelskiego. 
Przykładowe wnioski, o wygraną których zabiegają nasze administra-
cje i mieszkańcy to:
L-107 Ogólnodostępne boisko wielofunkcyjne przy Szkole Podstawo-
wej nr 4 przy Al. Piłsudskiego 101. 
L-182 Budowa wiaty przystankowej na przystanku autobusowym 
Milionowa–Przędzalniana.
W065OJ Budowa Parkingu na Olechowie, ul. Piasta Kołodzieja 
od ul. Henryka Brodatego w kierunku Janowa.
W185OJ Remont chodnika przy ul. Rocha Kowalskiego 4 i 8.
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Dzieci sąsiada zakłócają spokój w ciągu dnia  

i utrudniają życie innym.  
Jest to problem, który dotyka wielu ludzi  

i jest trudny do rozwiązania.
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We wrześniu 2024 r. 
posiedzenia Zarządu RSM 
„Bawełna” odbyły się 
w dniach 4, 12, 26 i 27. 
Na posiedzeniach tych 
Zarząd podjął decyzje 
m.in. w następujących 
sprawach:

Sprawy członkowsko­
‑mieszkaniowe
W dniu 31.08.2024 r. Spółdzielnia liczyła 
10.051 członków. We wrześniu 2024 r. 
przyjęto w poczet członków Spółdzielni 
14 osób, które posiadają odrębną własność 
lokalu w zasobach Spółdzielni i wystą-
piły o członkostwo. Ponadto do rejestru 
członków wpisano 21 osób, które nabyły 
członkostwo z mocy prawa, a skreślono 
z rejestru członków Spółdzielni 34 osoby, 
których członkostwo z mocy prawa ustało.

Przyjęto do wiadomości informację 
o wstąpieniu z mocy prawa przez następcę 
po zgonie dotychczasowego najemcy 
w stosunek najmu lokalu mieszkalnego 
znajdującego się w osiedlu „Koziny”.

Sprawy terenowo-prawne

Skierowano do podjęcia przez współ-
właścicieli nieruchomości zabudowanej 
budynkami od nr 1do nr 9 znajdują-
cymi się przy ul. Ketlinga 3, 5, 9 i 11, 
ul. Zagłoby  23 oraz ul. Rocha Kowal-
skiego  2, 4, 6 i  8 w  Łodzi w  osiedlu 
„Sienkiewiczowskie” uchwałę w  spra-
wie wyrażenia zgody dla najemcy 
Żabka Polska Sp. z o.o. (ze wskazaniem 
na franczyzobiorcę prowadzącego sklep 
Żabka w bl. nr 6) na sprzedaż wyrobów 
alkoholowych w  lokalu użytkowym, 
wynajętym przez sieć Żabka Polska 

Sp. z o.o. znajdującym się w budynku nr 6 
przy ul. Ketlinga 3. Następnie przyjęto 
do wiadomości informację Administracji 
Osiedla „Sienkiewiczowskie” o wynikach 
indywidualnego zbierania głosów. Zarząd, 
biorąc pod uwagę, że większość współ-
właścicieli innych niż RSM „Bawełna”, 
którzy zagłosowali w niniejszej sprawie, 
wypowiedziała się za podjęciem uchwały, 
w imieniu Spółdzielni jako współwłaści-
ciela nieruchomości również zagłosował 
za jej podjęciem. Uzyskawszy większość 
(liczoną udziałami w  nieruchomości) 
uchwała została podjęta, weszła w życie 
z  dniem podjęcia i  została skierowana 
do realizacji.

Sprawy remontowe i gzm
Przyznano refundację części kosztów 
wymiany okien osobom, które wymie-
niły je we własnym zakresie – decyzja 
dotyczy siedmiu mieszkań w  osiedlu 
„Słowiańskie”, a  refundacja nastąpiła 
wg kolejności wynikającej z  listy okre-
ślającej kolejność wymiany/refundacji 
na osiedlu. Ponadto w jednym przypadku 
(dotyczy także mieszkania w  osiedlu 
„Słowiańskie”) podjęto decyzję o refun-
dacji części kosztów spadkobiercy osoby, 
która dokonała wymiany stolarki na swój 
koszt.

Postanowiono dokonać wymiany 
naświetli i okna oraz grzejników w nale-
żącym do Spółdzielni lokalu użytkowym 
w  budynku nr 102 przy ul.  Zakłado-
wej 50, wynajmowanym Bibliotece Miej-
skiej w Łodzi z przeznaczeniem na Filię 
nr 58 tejże Biblioteki.

Przyjęto założenia do projektu planu 
gospodarczo-finansowego Spółdzielni 
na 2025 rok, którymi mają kierować się 
kierownicy osiedli przy opracowywaniu 
projektów planów remontowych osiedli 
i części dotyczącej eksploatacji zasobów 
w kierowanych przez nich osiedlach.

P o d j ę t o  d e c y z j ę 
o  dokonaniu zmiany 
w  banku wykonaw-
ców robót remontowych 
w  Spółdzielni na 2024 
rok polegającej na tym, 
że w  miejsce Zakładu 
Remontowo-Budowlanego 
Andrzej Czubak przyjęto 

firmę Mawa House Sp. z o.o. prowadzoną 
przez syna i wieloletniego pełnomocnika 
właściciela Zakładu Remontowo-Budow-
lanego, reprezentującego Zakład w kon-
taktach ze Spółdzielnią.

Z  uwagi na to, że w  tegorocznym 
banku wykonawców robót remontowych 
w Spółdzielni nie ma firmy, która wyko-
nywałaby ciśnieniowe czyszczenie insta-
lacji kanalizacyjnej, gdyż żadna firma 
nie zgłosiła się do banku z tego rodzaju 
usługami, postanowiono zlecić wykona-
nie czyszczenia instalacji firmie spoza 
banku – dotyczy siedmiu budynków 
(z różnych osiedli), w których niezbędne 
jest przeprowadzenie tych robót.

Z  przyczyn lokalowych zmieniono 
(przesunięto) z  7 na 8 października 
2024  r. termin pierwszego posiedze-
nia komisji mającej dokonać wyboru 
firm/y do odśnieżania terenów w RSM 
„Bawełna”. Termin składania ofert nie 
uległ zmianie.

Wystawiono referencje dwóm fir-
mom świadczącym w poprzednich latach 
na rzecz Spółdzielni usługi w zakresie 
odśnieżania zasobów mieszkaniowych.

Sprawy ekonomiczne

Omówiono i  przyjęto do wiadomości 
wyniki ekonomiczne Spółdzielni za okres 
styczeń–lipiec 2024 r.

Podpisano i złożono do dokumentów 
z  badania sprawozdania finansowego 
RSM „Bawełna” za 2023 rok Oświad-
czenie Kierownictwa Jednostki potwier-
dzające świadomość odpowiedzialności 
związanej ze sporządzeniem sprawozda-
nia finansowego, kontrolą wewnętrzną 
i umożliwieniem biegłemu rewidentowi 
przeprowadzenia badania.

Na wnioski osób posiadających 
tytuły prawne do lokali w dwóch przy-
padkach zmieniono stawki zaliczkowe 
na poczet centralnego ogrzewania w tych 

lokalach na niższe od stawek wyliczonych 
w oparciu o ubiegłoroczne zużycie, biorąc 
pod uwagę przedstawione przez wniosko-
dawców argumenty za obniżeniem zali-
czek.

Spisano w koszty Spółdzielni należ-
ności z  tytułu rozliczenia kosztów cen-
tralnego ogrzewania i wody przypadają-
cego na czternaście lokali (mieszkalnych, 
użytkowych, pomieszczeń po działalności 
gospodarczej) za okresy, w których lokale 
pozostawały w  dyspozycji Spółdzielni 
w 2023 roku.

Po zapoznaniu się ze zreferowaną 
przez Z-ca Prezesa p. Katarzynę Szcze-
paniak ofertą firmy Veolia (dwa warianty) 
na optymalizację efektywnego zarządza-
nia energią cieplną w budynkach Spół-
dzielni – będącą realizacją działań wyni-
kających z zawartego w maju 2024 roku 
listu intencyjnego o współpracy w zakre-
sie podniesienia efektywności energetycz-
nej węzłów cieplnych – przyjęto infor-
mację i  postanowiono zawrzeć umowę 
z  firmą Veolia na warunkach przedsta-
wionych w  jednym z  proponowanych 
wariantów. Według przeprowadzonej 
przez Veolię analizy cieplnej budynków 
w zasobach Spółdzielni zakładana efek-
tywność może wynieść ok. 11%. Więcej 
na ten temat piszemy w osobnym artykule 
na stronie 5.

Sprawy kulturalno‑oświatowe

Rozpatrzono prośbę Ogniska TKKF 
„Dzikusy” o sfinansowanie wpisowego 
w  rozgrywkach Łódzkiej Ligi Ama-
torskiej Siatkówki dla dwóch drużyn 
z sekcji siatkarskiej Ogniska, w których 
grają mieszkańcy naszych osiedli i biorąc 
pod uwagę pozytywne stanowisko Rady 
Nadzorczej w tej sprawie podjęto decy-
zję o przekazaniu Ognisku na wpisowe 
dla dwóch drużyn kwoty 3,4 tys. zł.

Inne sprawy

Wyrażono zgodę na prośbę Urzędu Mia-
sta Łodzi o dystrybucję na terenie RSM 
„Bawełna” plakatów promujących gło-
sowanie w sprawie XII edycji Łódzkiego 
Budżetu Obywatelskiego oraz w sprawie 
zbliżających się wyborów do samorządo-
wych Rad Osiedli.� Oprac.: E.S.

Z PRAC ZARZĄDU SPÓŁDZIELNI Z prac Rady 
Nadzorczej

We wrześniu 2024 roku Rada 
Nadzorcza RSM „Bawełna” odbyła 
jedno posiedzenie, na którym:
1. 	� Wybrała ofertę Biura 

Biegłych Rewidentów 
„Eko-Bilans” do przepro-
wadzenia badania sprawo-
zdania finansowego Spół-
dzielni za lata 2024–2025.

2. 	� Przeanalizowała informa-
cję dotyczącą porównania 
zużycia mediów w zaso-
bach Spółdzielni za okres 
I–VI 2024 roku w odnie-
sieniu do analogicznego 
okresu roku poprzedniego 
i przyjęła ją do akceptują-
cej wiadomości.

3. 	� Przyjęła do wiadomości 
informację nt. złożonych 
wniosków i  zawartych 
umów w Spółdzielni ws. 
przeniesienia własności 
lokali.

4. 	� Zapoznała się z  informa-
cją nt. ubiegania się przez 
Spółdzielnię o  środki 
unijne na dofinansowanie 
prac w  zasobach RSM 
„Bawełna” i  przyjęła ją 
do wiadomości.

5. 	� Rozpatrzyła pismo Ogni-
ska TKKF „Dzikusy” 
ws. dofinansowania sek-
cji siatkówki i  poparła 
zawartą w nim propozy-
cję.

6. 	� Rady Osiedli „Żubardź”, 
„Koziny”, „Zbiorcza”, 
„Sienkiewiczowskie” 
i „Słowiańskie” nie miały 
w tym czasie posiedzeń.

7. 	� Spraw wnies ionych 
nie było.

8. 	� Kolejne posiedzenie zapla-
nowano na 22.10.2024 r.

� Oprac.: I.G.
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w przygotowaniu

gotowa do 1 kor

gotowa do druku

we wrześniu 2024 r.

Mir 
domowy
Do naszej Spół-
dzielni wpłynęło 

pismo od mieszkanki osiedla „Żubardź”. Przy-
taczamy jego fragment:
„Z  uwagi na powtarzające się od kilku mie-
sięcy hałasy, związane z  wciąż krzyczącymi, 
biegającymi i skaczącymi dziećmi i ze względu 
na nieprzynoszące żadnych efektów rozmowy 
z  sąsiadami (…) uprzejmie prosimy, o  ile to 
możliwe, o zamieszczenie informacji na tablicy 
ogłoszeń (odnośnie zakłócania miru domowego). 
(…) Z tego co wiem od innej sąsiadki to jeszcze 
dwóm starszym paniom to bardzo przeszkadza, 
ale boją się pójść i zwrócić uwagę sąsiadom.”

Jak rozwiązać taki problem? Wielokrotnie 
przypominaliśmy Państwu na naszych łamach 
zapisy Regulaminu używania lokali oraz porządku 
domowego i współżycia mieszkańców. Stanowi 
on m.in. że „Osoby przebywające na  terenie 

nieruchomości obowiązane są do  zachowania 
się w sposób niepowodujący uciążliwości dla 
współmieszkańców, a w szczególności dotyczy 
to nadmiernego hałasu.” Jak jednak wyegzekwo-
wać ten punkt w przypadku dzieci? Zabronimy 
im zabawy, radości, śmiechu? Każemy siedzieć 
cicho w pokoju i chodzić na paluszkach? Gdy 
rozpiera je energia, a nie mogą dać jej upustu 
na podwórku, boisku czy w parku, to nie pozwo-
limy im na to w ich własnym domu?

Oczywisty jest fakt, że wracający po pracy 
dorośli chcą odpocząć, a starsze osoby w jeszcze 
większym stopniu potrzebują spokoju. Ale regu-
laminowa cisza nocna obowiązuje od godziny 
22:00 do 6:00 i powinniśmy brać poprawkę na to, 
że w ciągu dnia za sąsiednimi ścianami toczy się 
normalne życie. Życie, w którym jest miejsce 
na niczym nieskrępowane dzieciństwo. Każdy 
z nas był dzieckiem, czasem żywiołowym i peł-
nym wigoru. Pamiętajmy o tym i nie oceniajmy 
tego zbyt surowo.

Nie oznacza to natomiast, że nie warto roz-
mawiać z sąsiadami. Zróbmy to jednak w sposób 
miły i sympatyczny. Nie bądźmy pełni pretensji, 

nie krytykujmy ich dzieci, bo to nie pomoże. 
Opiszmy swoją sytuację, zwróćmy uwagę 
na swoje odczucia. Jeśli postaramy się to zrobić 
w przyjacielskiej atmosferze, być może uda się 

osiągnąć porozumienie i dojść do zadowalają-
cego obie strony kompromisu.

� I.G.Listy



jednak w  zakresie dysponowania 
tym prawem w postaci jego zbycia, 
zapisu, darowizny, nie podlega żad-
nym ograniczeniom. Podlega także 
w całości dziedziczeniu i rozporzą-
dzeniom w formie zapisów windy-
kacyjnych. Jest zatem bliskie pełnej 
własności. Może także dla takiego 
prawa zostać założona księga wie-
czysta, o ile istnieje taka rzeczowa 
potrzeba np. zakup mieszkania 
z zabezpieczeniem banku bądź też 
zaciągnięcie kredytu. Z uwagi jednak 
na fakt, że jest to ograniczone prawo 
rzeczowe, tytuł prawny do gruntu 
nadal jest uregulowany w  księ-
dze wieczystej dla nieruchomości, 
na której stoi budynek i wpisana jest 
Spółdzielnia bądź to jako właściciel 
bądź to jako wieczysty użytkownik 
w  zależności od  przysługującego 
tytułu prawnego. Obecnie z uwagi 
na przekształcenie użytkowania wie-
czystego w prawo własności dla nie-
ruchomości, które są przeznaczone 
na cele mieszkaniowe, praktycznie 
znika tytuł wieczystego użytkowa-
nia. W  takim przypadku wszelkie 
sprawy terenowo-prawne są zała-
twiane w  ramach odpowiednich 
organów Spółdzielni, jak np. usta-
nawianie służebności przesyłu, 
zmiany przeznaczenia nieruchomo-
ści wspólnej, obowiązku w zakresie 

terminowego regulowania podatku 
od nieruchomości i wszelkich opłat 
publicznoprawnych ciążą na Spół-
dzielni.

W  przypadku natomiast 
odrębnej własności, która staje się 
z chwilą założenia księgi wieczystej 
nieruchomością lokalową, szereg 
obowiązków przejmuje właści-
ciel lokalu. To on musi pamiętać 
o  terminowym regulowaniu opłat 
publicznoprawnych, współdzia-
łać w  zarządzie nieruchomością 
wspólną poprzez podejmowanie 
decyzji w  sprawach przekraczają-
cych zwykły zarząd nieruchomością, 
przystępować do aktów notarialnych 
w przypadku konieczności ustano-
wienia służebności przesyłu i pono-
sić koszty z  tytułu każdorazowych 
zmian następujących w księdze wie-
czystej dla nieruchomości. Niestety 
w  tym zakresie nie istnieje duża 
świadomość prawna tychże obo-
wiązków, co powoduje, że w  nie-
ruchomościach, w  których doszło 
do wyodrębnienia lokali czeka się 
po kilka lat na złożenie oświadczeń 
niezbędnych dla dalszego funk-
cjonowania nieruchomości przez 
członków, którzy wyodrębnili swoje 
lokale. Albo nie można ich odnaleźć, 
bo nie są uaktualnione wpisy w księ-
gach wieczystych a  w  lokalach 

nie  zamieszkują. Często dochodzi 
też do obciążenia nieruchomości 
lokalowych np. w drodze egzekucji, 
o czym właściciele nawet nie wiedzą 
ponieważ nie dokonali aktualizacji 
wpisów zmiany adresów w księdze 
wieczystej.

Konkludując, trzeba pamiętać, 
że odrębna własność jak każda inna 
to nie tylko przywilej i  poczucie 
własności, ale także obowiązek 
współdziałania i ponoszenia dodat-
kowych kosztów z tego tytułu.

Kancelaria Radcy Prawnego
Jadwiga Chmielewska

‑Furmankiewicz

ROBOTNICZA SPÓŁDZIELNIA MIESZKANIOWA „BAWEŁNA” 
z siedzibą w Łodzi, ul. Przybyszewskiego 163  
ogłasza nabór firm do Banku Wykonawców  

na lata 2025 i 2026 do realizacji robót remontowych 
w zasobach mieszkaniowych Spółdzielni

Zapraszamy firmy do złożenia swoich ofert w niżej wymienionych kategoriach 
robót:
  1. 	 Ocieplenie stropodachów i stropów piwnic.
  2. 	� Roboty ogólnobudowlano-remontowe w  tym ocieplenia budynków, 

uszczelnienie i malowanie złącz międzypłytowych.
  3. 	 Roboty dekarsko-blacharskie.
  4. 	 Roboty terenowo-drogowe.
  5. 	 Roboty ślusarskie.
  6. 	� Roboty instalacyjne sanitarne wod.-kan. w tym udrożnienia kanalizacji, 

c.o. i gazowe.
  7. 	 Roboty elektryczne, w tym wymiana domofonów.
  8. 	 Wykonanie i wymiana okien drewnianych na PCV.
  9. 	 Wykonanie i wymiana drzwi zewnętrznych i wewnętrznych.
10. 	� Konserwacja zieleni niskiej i wysokiej (pielęgnacja zieleni, przycinki, 

wycinki drzew i krzewów, frezowanie pniaków, nasadzenia).
11. 	 Usługi dezynfekcji, dezynsekcji, deratyzacji i czyszczenie zsypów.

Oferty prosimy przygotować w podziale na dwie części.

I. Część ogólna
	 1. 	� Informacje o firmie (w szczególności stan zatrudnienia i kwalifikacje 

kadry, park maszynowy).
	 2. 	� Opinia z banku określająca kondycję finansową firmy lub kopia PIT.
	 3. 	� Aktualne zaświadczenie o wpisie do ewidencji działalności gospo-

darczej lub KRS.
	 4. 	� Aktualne zaświadczenie z ZUS i Urzędu Skarbowego o niezaleganiu 

z opłatami i podatkami.
	 5. 	� Aktualna polisa ubezpieczeniowa od odpowiedzialności cywilnej 

(deliktowa i kontraktowa) na co najmniej 100.000 zł od każdego 
z ww. ryzyka.

	 6. 	 Warunki udzielanej gwarancji.
	 7. 	 Referencje z ostatnich trzech lat.
	 8. 	 Dowód wpłaty wadium na konto RSM „Bawełna”.
II. Oferta cenowa
	 1. 	 Dla robót określonych w poz. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 należy podać:
		  a) 	 stawkę R-g netto,
		  b) 	 koszty pośrednie,
		  c) 	 koszty zakupu materiałów,
		  d) 	 zysk,
		  e) 	� dla poz. 7 dodatkowo cenę domofonu, dla klatki schodowej 

z 10 i 15 mieszkaniami,
		  f) 	� dla robót określonych w poz. 2 należy podać cenę netto 1 mb. 

uszczelnienia złącza z opisem technologii.
	 2. 	� Dla robót określonych w poz. 8 należy podać cenę okna z nawiew-

nikami (współczynnik przenikania 1.1) wraz z montażem dla:
		  – 	 okna jednoskrzydłowego O26/O27 rozwierno-uchylnego,
		  – 	 okna balkonowego OB5/OB6 rozwiernego,
		  – 	� okno dwuskrzydłowego O34/O35 rozwiernego + rozwierno-

-uchylnego.
	 3. 	� Dla robót określonych w poz. 9 należy podać cenę netto drzwi sta-

lowych wraz z montażem i z dodatkowym wyposażeniem (samoza-
mykacz, stopka, pochwyt):

		  – 	 drzwi zewnętrze i wewnętrzne pojedyncze wym. 108 × 209 cm,
		  – 	� drzwi zewnętrzne i wewnętrzne podwójne o wym. 150 × 210 cm.
	 4. 	 Dla robót określonych w poz. 10:
		  a) 	� cenę jednostkową netto pielęgnacji drzewa uzależnioną od jego 

średnicy: do 35 cm, do 50 cm, do 70 cm i powyżej,
		  b) 	 cenę jednostkową netto pielęgnacji krzewów,
		  c) 	� cenę jednostkową netto za wycinkę drzewa uzależnioną od jego 

średnicy: do 40 cm, do 60 cm i powyżej,
		  d) 	� cenę jednostkową netto frezowania pniaków uzależnioną 

od średnicy pnia: do 40 cm, do 60 cm i powyżej, 
		  e) 	 cenę jednostkową netto za nasadzenia,
		�  usługi w punktach a) i c) będą wykonywane metodą alpinistyczną.
	 5. 	� Dla robót określonych w poz. 11 należy podać cenę usługi na klatkę 

schodową z podziałem na budynek niski i wysoki wraz z zakresem 
prowadzonych w ramach tej ceny prac.

Wadium w wysokości 5 tysięcy złotych za każdy rodzaj robót, na który składana 
jest oferta, należy wpłacić na konto spółdzielni w: PKO BP S.A. 3 O/Łódź 
Nr 92 1020 3378 0000 1402 0010 8365 z dopiskiem „Wadium. Roboty remon-
towe na lata 2025 i 2026 r.”
	 Z wpłaty wadium zwolnieni są oferenci z grupy robót wymienionych 
w pozycjach: 10, 11.
	 Oferent jest związany ofertą do dnia 31.12.2026 r.
	 W przypadku wejścia firmy do Banku Wykonawców i powierzenia firmie 
realizacji robót warunki płatności wynoszą 30 dni od daty doręczenia Spół-
dzielni faktury za wykonane roboty.
	 Oferty odrębnie dla każdego rodzaju robót w zamkniętych kopertach 
z napisem „Roboty remontowe na lata 2025 i 2026 w RSM „Bawełna” dla 
grupy robót nr ....”, należy składać w sekretariacie Spółdzielni do 25.11.2024 r. 
do godz. 12.00. Oferty, które wpłyną po tym terminie nie będą rozpatrywane.
	 Spółdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru ofert, pro-
wadzenia negocjacji z oferentami w zakresie oferowanej ceny i gwarancji 
oraz odstąpienia od konkursu ofert bez podania przyczyn.
	 Informacji dodatkowych udziela w godz. 8.00–15.30 – Dział Techniczny, 
tel. 42 641 63 33, wew. 80 lub 37.
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W świetle przepisów ustawy  
każdy prawnie wyodrębniony lokal jest odrębną nieruchomością,  
niejako wydzieloną z większej całości,  
tj. z prawa własności całego gruntu.

Urodziła się w  czasie wojny, 
a  pracująca wtedy w  łódzkiej 
szwalni matka po kryjomu 
zabierała ją do pracy i  ukry-
wała za kotarą. W dzieciństwie 
Brylska chciała zostać artystką 
cyrkową i  akrobatką, ojciec 
natomiast widział w niej zadatki 
na dobrego zegarmistrza. Zami-
łowanie do rysunku skierowało 
jednak jej kroki do Łódzkiego 
Liceum Technik Plastycznych. 
O dziwo to właśnie tam po raz 
pierwszy mogła spróbować swo-
ich sił jako aktorka. Filmowcy 
poszukujący ładnych dziewcząt 
do epizodycznych ról w kome-
dii Antoniego Bohdziewicza 
„Kalosze szczęścia” zaprosili 
17-letnią Barbarę Brylską na 
plan. Trzy dni zdjęciowe trwała 
jej pierwsza, „wielka” przygoda 
z kinematografią. Pełna nadziei 

nastolatka w swojej młodzień-
czej naiwności od razu poczuła 
się gwiazdą. Praktycznie już 
żegnała się ze szkolnymi kole-
gami, gotowa na szaloną karierę 
i  oczekując setek filmowych 
propozycji. Tak się jednak 
nie stało, a na prawdziwy suk-
ces trzeba było dopiero zapra-
cować. Brylska podjęła więc 
studia aktorskie w  Łódzkiej 
Szkole Filmowej, a  później 
kontynuowała naukę zawodu 
w Warszawie. Tam studiowała 
na jednym roku m.in. z Danie-
lem Olbrychskim, który uważał 
ją za najpiękniejszą dziewczynę 
w szkole i podobno po cichu się 
w niej podkochiwał. Również 
tam poznała Jerzego Zelnika, 
z którym na pewien czas zwią-
zała się zarówno zawodowo, 
jak i  prywatnie. Gdy  Jerzy 

Kawalerowicz w  1966 roku 
wybrał ją do roli fenickiej 
kapłanki Kamy, w  historycz-
nej superprodukcji „Faraon”, 
Brylska podsunęła mu kandy-
daturę Zelnika do tytułowej roli 
Ramzesa. Mówiła o  nim tak: 
„On  był tak skończenie przy-
stojny i tak nieprawdopodobnie 
pięknie zbudowany. Poza tym 
to intelektualista. Imponował mi 
wszystkim.” On nie pozostawał 
dłużny, wspominając: „To była 
moja pierwsza pełna miłość (…) 
byłem zaślepiony miłością.” 

Rola Krzysi Drohojow-
skiej w  „Panu Wołodyjow-
skim” Jerzego Hoffmana wcale 
nie była jej wymarzoną. Roman-
tyczna, spokojna, ułożona Krzy-
sia była przeciwieństwem peł-
nej temperamentu Brylskiej. 
Odtwarzając tę postać nie była 
więc sobą i  czuła się mocno 
ograniczona. Zazdrościła Mag-
dalenie Zawadzkiej żywiołowej 
i pełnej energii roli Basi Woło-
dyjowskiej, w której było dużo 
większe pole do aktorskiego 
popisu. Widzowie pokochali ją 
jednak tak bardzo, że w ogól-
nopolskim plebiscycie na rolę 
Oleńki, w  przygotowywanym 
„Potopie”, to właśnie ją wska-
zano jako jej odtwórczynię. 
To  miała być jej rola życia. 
Finalnie twórcy filmu obsadzili 
jednak Małgorzatę Braunek.

Kariera Brylskiej kwitła 
nie  tylko w  Polsce. Gwiazda 
była rozchwytywana w ówczes-
nym Związku Radzieckim, 
grywała w  Bułgarii, NRD 

i  Czechosłowacji. Radziecki 
film Eldara Riazanowa „Iro-
nia losu” (1975) przyniósł jej, 
jako pierwszej zagranicznej 
aktorce, Państwową Nagrodę 
ZSRR i do dziś wyświetlany jest 
w Rosji w każdego Sylwestra.

W  latach 80. jej gwiazda 
stopniowo gasła, a  propozy-
cje coraz częściej dotyczyły 
telewizji i  ról serialowych. 
Można ją było zobaczyć m.in. 
w  „Na  dobre i  na złe”, gdzie 
grała matkę Jakuba Burskiego 
oraz w  serialu „Samo życie”. 
Ostatni raz na ekranach poja-
wiła się w 2009 roku w filmie 
Krzysztofa Landa „Miłość 
na wybiegu”.

W  życiu prywatnym nie 
zawsze było różowo – prze-
żyła dwa małżeństwa zakoń-
czone rozwodem i śmierć córki 
w tragicznym wypadku samo-
chodowym. Spokój i siłę napę-
dową na kolejne lata dał jej syn 
Ludwik i praca w ogrodzie.

Aktorka w 1975 roku otrzy-
mała Złoty Krzyż Zasługi, 
w  1985 roku Krzyż Kawaler-
ski Orderu Odrodzenia Polski, 
w 2012 r. „Bałtycką Gwiazdę” 
za „wybitny wkład w budowa-
niu więzi kulturowych między 
narodami basenu Morza Bałty-
ckiego”, a w 2013 roku wyróż-
nienie Heroiny Polskiego Kina. 
W  2017 roku ukazała się jej 
książkowa biografia autorstwa 
Barbary Rybałtowskiej, zaty-
tułowana: „Barbara Brylska – 
w najtrudniejszej roli”.

� I.G.

Nasze województwo to istna kuźnia talentów. 
To właśnie tu, w Skotnikach k. Łęczycy, 

5 czerwca 1941 roku przyszła na świat Barbara 
Brylska. Nazywana polską Brigitte Bardot, nie-
zwykle zdolna aktorka, której urodę Bogusław 
Linda określił jako „metafizyczną”, dziś ma już 
83 lata i wycofała się z życia publicznego.
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ZNANI Z WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO – 

BARBARA BRYLSKABARBARA BRYLSKA

WŁASNOŚĆ 
TO NIE TYLKO 
PRZYJEMNOŚĆ 
I BŁOGOSTAN, 
ALE TAKŻE 
DODATKOWE 
OBOWIĄZKI
W dzisiejszym artykule chciałabym 
poruszyć problem podniesiony przez 
jednego z  członków naszej Spół-
dzielni, a dotyczący potrzeby prze-
kształcenia spółdzielczego własnoś-
ciowego prawa do lokalu w odrębną 
własność. Inspiracją do zgłoszonego 
zapytania były rozmowy prowa-
dzone wśród mieszkańców na temat: 
które z praw jest bardziej korzystne.

Nie można rozpatrywać tych 
dwóch rodzajów praw w  takim 
aspekcie. Spółdzielcze własnoś-
ciowe prawo do lokalu jest niewąt-
pliwie prawem istniejącym histo-
rycznie na przestrzeni lat. Jest ono 
ograniczonym prawem rzeczowym, 

Z notatnika 
prawnika

ANTYKWARIAT

SKUP płyt winylowych, 
płyt CD, kaset magneto-
fonowych z muzyką.

Dojazd do klienta

Tel. 503 133 524



4
 

Na sierpniowej sesji Rada Miejska w Łodzi  
podjęła uchwałę o przeprowadzeniu 27 października 2024 r.  

wyborów do Rad Osiedli.

WYBORY 
do samorządowych 
Rad Osiedli
Już 27 października wybieramy nowe 
Rady Osiedli, jednostki pomocnicze 
Urzędu Miasta Łodzi.

W wyborach do rad osiedli głosować mogą 
osoby mające czynne prawo wyborcze:

	■ które ukończyły 18 lat,
	■ są obywatelami Polski,
	■ stale zamieszkują na obszarze działania Rady.

Szczegółowe informacje na ten temat znajdziecie Państwo 
pod linkiem wskazanym na grafice obok lub skanując 
kod QR.

Jak zawsze zachęcamy do wzięcia udziału w głosowaniu. 
Tylko w ten sposób możemy zagwarantować sobie prace 
osób sprzyjających nam i naszemu otoczeniu.

Porozumienie Obywatelskie na 
rzecz społeczności Osiedla Ole-
chów-Janów Lista nr 2 przekonuje 
swoich wyborców przedstawiając 
swoje główne zadania: 
1. �Zadbanie, by cała infrastruktura 

/parkingi, drogi dojazdowe, Dom 
Kultury/ nie zostały pominięte przy 
budowie basenu.

2. �Podjęcie działań skutkujących 
zakończeniem budowy ul. Przyby-
szewskiego na wysokości Al. Het-
mańskiej, a nie, jak zaplanowano 
na ul. Cezarego Józefiaka w pobliżu 
zjazdu na autostradę.

3. �Podjęcie działań mających na 
celu przyśpieszenie przebudowy 
ul. Zakładowej od Al. Hetmańskiej 

do Gajcego z budową wiat przy-
stankowych i miejscami parkingo-
wymi.

4. �Kontynuacja działań w zakresie 
wydarzeń kulturalnych (koncerty, 
wydarzenia sportowe, festyny)

� tekst sponsorowany

Rada Osiedla Olechów Janów obecnej 
kadencji na zakończenie swojej działalności 
27 września zaprosiła Zarząd Spółdzielni 
oraz mieszkańców naszych osiedli na wyjąt-
kowy wieczór. Z Zespołem Tańca Ludowego 
„Harnam” im. Jadwigi Hryniewieckiej wyru-
szyliśmy w taneczną i wokalną podróż po Pol-
sce. Wspólnie, „tanecznie odwiedziliśmy” 
m.in kolorowe regiony Łowicza, Małopolski, 
Mazowsza czy naszych pięknych gór. 
Obok tańca pięknie w sali sporto-
wej Szkoły Podstawowej nr 205 
wybrzmiewała muzyka ludowa. 

Na koniec blisko dwugodzin-
nego występu, zachęceni przez 
obecnego Przewodniczącego 
Rady Osiedli Olechów–Janów 
p. Piotra Sumińskiego, wszyscy 
odśpiewali „Barkę” – ulubioną 
pieśń Jana Pawła II, która koń-
czyła wszystkie uroczyste spot-
kania organizowane przez Radę 
Osiedli.

Wieczór poprowadzili p. Marta 
Wybraniec i Piotr Sumiński.

Uroczystość zorganizowana została 
przy  współpracy Strefy Kultury Miejskiej 
w Łodzi oraz Szkoły Podstawowej nr 205, 
którym przewodniczący gorąco dziękował 
za pomoc okazywaną przez cały czas dzia-
łania Rady Osiedli. Na widowni byli honorowi 
goście z UMŁ, m.in. p. Agnieszka Dera – 
kierownik Wydziału Gospodarki Komunalnej 
i  radny Krzysztof Makowski. Wśród wyróż-
nionych za owocną i skuteczną współpracę 
z RO była też RSM „Bawełna”. 

To było zakończenie kadencji z przytu-
pem. Brawom i głosom zachwytu nie było 
końca. � K.Sz.

„�HARNAM” „�HARNAM” 
NA OLECHOWIENA OLECHOWIE

WYBORY DO RAD OSIEDLI 
ZAGŁOSUJ 27 października 2024 r. 

adresy siedzib Obwodowych Komisji Wyborczych 
Znajdziesz pod linkiem:  
https://bip.uml.lodz.pl/samorzad/rady-osiedli/dla-wyborcow/  

 
lub dzwoniąc pod numery telefonów:  
605 054 238 
605 094 793 
603 927 287 
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ZAGŁOSUJ 27 października 2024 r. 

adresy siedzib Obwodowych Komisji Wyborczych 
Znajdziesz pod linkiem:  
https://bip.uml.lodz.pl/samorzad/rady-osiedli/dla-wyborcow/  

 
lub dzwoniąc pod numery telefonów:  
605 054 238 
605 094 793 
603 927 287 
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603 927 287 



5Efektywność energetyczna  
to obok oszczędzania ciepła  
najczęściej słyszane hasło.

Drogi Mieszkańcu!
Już teraz złóż wniosek o nadanie loginu i hasła do eBOK.

Adres strony do Elektronicznego Biura 
Obsługi Klienta eBOK: 
http://www.ebok.rsmbawelna.pl

eBOK to serwis, który zapewnia dostęp do sald rozliczeń 
czynszowych lokalu i jest dostępny dla użytkowników 
przez 24 godziny na dobę, 7 dni w tygodniu.

Rejestracja do serwisu odbywa się na wniosek 
członka złożony w sekretariacie Spółdzielni 
lub administracji osiedla, bądź przesłany na adres e-mail: 
poczta@rsmbawelna.pl

Wygodnie dodawaj zgłoszenia dotyczące usterek 
i spraw bieżących, ze smartfona lub komputera 

oraz bądź na bieżąco z ich postępem.

Otrzymuj powiadomienia w smartfonie, e-mail 
lub SMS o istotnych sprawach dotyczących 

Twojego mieszkania np. przerwie w dostawie 
prądu, wody i inne.

Załóż konto na rsmbawelna.imieszkaniec.pl

Ściągnij na swój telefon aplikację
Elektroniczny system obsługi mieszkańca

Szczegółowy sposób uruchomienia aplikacji znajdziecie 
Państwo na tablicy ogłoszeń w swojej klatce schodowej.

Zarejestruj się  
przez internet!

P ogoda choć słoneczna 
w  dzień, w  nocy i  nad 
ranem potrafi dosłow-

nie zmrozić. Nie powinno 
więc dziwi nikogo, że auto-
matyka pogodowa zainsta-
lowana w  węzłach, odpaliła 
ciepło. Mieszkańcy, z  pewną 
dozą strachu o koszty, zaczęli 
grzać. Apelujemy, jak co roku 
o rozwagę i  racjonalne korzy-
stanie z ciepła. Wietrzmy swoje 
mieszkania, krótko, ale szeroko 
otwierając okna na 3–5 minut, 
przy zakręconych i  najlepiej 
zakrytych głowicach. Wycho-
dząc z domu, np. do pracy skrę-
cajmy głowice, by nie ogrze-
wały nadmiernie mieszkań, 
podczas naszej nieobecności. 
Z drugiej zaś strony nie wychła-
dzajmy mieszkań – racjonal-
nie i  oszczędnie nie znaczy 
nie ogrzewać wcale.

Czuwajmy nad tym, by okna 
i  drzwi w  częściach wspól-
nych budynku były zamknięte. 

Reagujmy na zaistniałe usterki 
czy awarie, takie chociażby jak 
potłuczone szyby w okienkach 
piwnicznych, zepsute, niedo-
mykające się drzwi do klatek 
schodowych.

Wszystkie te małe gesty 
i  niejednokrotnie niewielka 
zmiana naszych wieloletnich, 
niewłaściwych w  zakresie 
ogrzewania, nawyków, powinna 
wymiernie obniżyć koszy cie-
pła, za które wszyscy płacimy.
ENERGOOSZCZĘDNOŚCI, 
na  szczeblu systemowym słu-
żyć zaś mają wprowadzane 
przez naszego dostawcę ciepła 
Veolię, nowe usługi. Głów-
nie jest nią system OptiGo! – 
system stworzony, aby oszczę-
dzać energię, obniżać koszty 
oraz zmniejszać emisje gazów 
cieplarnianych przy jednoczes-
nym zachowaniu komfortu 
cieplnego. Kierunek tych zmian 
nakreślają dyrektywy unijne, 
konieczność dbania o  planetę 

oraz sami mieszkańcy oczeku-
jący rozwiązań wspierających 
ich w  oszczędzaniu ciepła i, 
co może ważniejsze, wydatków.

Na czym polega Opti Go! 
Na przygotowaniu optymalnego 
dla każdego, poszczególnego 
budynku planu oszczędności, 
przy zapewnieniu komfortu 
cieplnego. Audytorzy Veolia 
wykonują indywidualną ana-
lizę cieplną budynku i określają 
w  nim profil zużycia energii. 
Analizy i  obliczenia są pod-
stawą do zaproponowania spół-
dzielniom np. korekty mocy 
zamówionej tak, by  optyma-
lizować energię. Tym samym 
ocenie podlega możliwy 
poziom uzyskania efektu ener-
getycznego po wprowadzeniu 
określonych zmian moderni-
zacyjnych na  instalacjach czy 
urządzeniach.

W RSM „Bawełna” jesteśmy 
już po okresie przygotowawczym 
w  tym zakresie. Teraz Veolia 

będzie bieżąco monitorowała 
nasze węzły, szukając możliwości 
optymalizacji zużyć. Na efekty 
tych działań musimy jednak 
poczekać przynajmniej  rok. 

Ale warto poczekać. Z szacun-
kowych obliczeń energooszczęd-
ność naszych węzłów wyliczono 
na 11,9% w  skali całej Spół-
dzielni.� K.Sz.

Gorąco zachęcamy do udziału w tegorocznej edycji Budżetu 
Obywatelskiego. W tym roku miasto na projekty przeznaczyło 
przeszło 30 mln zł. Zadbajmy o to by z puli tej zrealizowano 
prace dla nas wszystkich potrzebne, w najbliższej nam oko-
licy. Projektów dotyczących zmian na  lepsze najbliższego 

sąsiedztwa jest wiele. Wystarczy sprawdzić internetowe listy 
wniosków poddanych pod głosowanie dotyczące poszczegól-
nych osiedli. Pomocą w tym zakresie służą też nasze admi-
nistracje osiedli.
NIE BĄDŹMY BIERNI. GŁOSUJMY!� K.Sz.

GŁOSOWAĆ MOŻNA DO 28.10.2024 r.

CiepłoCiepło  pod kontroląpod kontrolą

Urządzenia elektryczne 
i elektroniczne są w obec-
nych czasach chętnie 
wymieniane na nowe. I to 
nie tylko z powodu szyb-
szego zużycia lub awa-
rii, lecz także w związku 
z pojawianiem się nowych, 
ciekawszych i atrakcyjniej-
szych modeli lub techno-
logii. Niestety oznacza 
to znaczny wzrost ilości 
elektroodpadów, które 
ze względu na zawartość 
szeregu niebezpiecznych 
lub szkodliwych substan-
cji i pierwiastków stanowią 
ogromne zagrożenie dla 
środowiska naturalnego, 
a także dla zdrowia i życia 
ludzi i zwierząt.
	 Warto więc pamiętać, 
że elektrośmieci można 
poddać w ok. 80% recyc-
l ingowi. Korzystajmy 
z ustawianych w mieście 
pojemników na elek-
trośmieci. Większe odpady 
przekazujmy na PSZOK 
lub dostawcy nowego 
sprzętu, który zakupujemy.
	 To się nam wszystkim 
opłaci!� K.Sz.

Dbajmy Dbajmy 
o środowisko!o środowisko!
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Trzymasz  

na klatce schodowej  
wózek albo meble?  

Łamiesz prawo.

Zgłaszanie awarii po godzinach pracy administracji: PRYM PPHU Grzelka and Grzelka Pogotowie Mieszkaniowe, tel. 42 640 41 05, 42 640 41 06, 601 880 504 oraz na iMieszkaniec.pl

Biuro Zarządu Spółdzielni i biura administracji osiedlowych czynne są od poniedziałku do piątku w godzinach 8:00–16:00.

Nr 179, str. 6 

w przygotowaniu

do 1 kor

gotowa do druku

Kontakt z nami
Administracja osiedla „Słowiańskie”, 
tel. 42 670 99 78.
Kierownik administracji p. Piotr Su-
miński.
TECHNICY:
Bloki „100” Robert Wojtkiewicz, tel. 505 
150 847, e-mail: rwojtkiewicz@rsmbawelna.pl
Bloki „200” Michał Wójcik, tel. 501 463 261, 
e-mail: mwojcik@rsmbawelna.pl.
ADMINISTRATORZY:
Alina Kobus administrowane bloki: 105‑122, 
141, 142, tel. kom. 505 150 863, e-mail: ako-
bus@rsmbawelna.pl
Anna Winiarska-Kaźmierczak administrowa-
ne bloki: 100-103, 137‑139, 143‑143A-144, 201-
206 oraz zespół garaży przy bl. 100 oraz zespół 
garaży przy ul. Zakładowej, tel. 505 150 842, 
e-mail: awiniarskakazmierczak@rsmbawelna.pl
Wiesława Maślak administrowane budynki: 
145, 146, 151-160, 213-218A, tel. 505 150 840, 
e-mail: wmaslak@rsmbawelna.pl
Katarzyna Chrapowicka administrowane 
bloki: 125-135, 147-150, tel. 512 085 879, 
e‑mail: kchrapowicka@rsmbawelna.pl 
Katarzyna Spychała administrowane bloki: 
207-212, 219–233 , tel. 505 131 497, e-mail: 
kspychala@rsmbawelna.pl

Administracja osiedla „Sienkiewiczow-
skie”, tel. 42 670 66 64.
Kierownik osiedla p. Dominik Różycki
TECHNIK:
Piotr Kołada, tel. 505 150 848, e-mail: pko-
lada@rsmbawelna.pl
ADMINISTRATORZY:
Sabina Cebula administrowane bloki: 16‑26, 
1 i  1a, 2, 51, 52, 53, 55, 57, 60, Wspólnoty 
Mieszkaniowe bl. 54, 56, 58, tel. kom. 505 150 
859, e-mail: scebula@rsmbawelna.pl
Izabela Rutkowska administrowane budynki 
10-15, 27-30, S1/2 do S11, Z1/1-7, Z2-1-7, 3, 4, 
5, 6, 7, 8, 9 oraz budynek w Andrespolu. Tel. 505 
150 851, e-mail: irutkowska@rsmbawelna.pl

Administracja osiedla „ Zbiorcza”,  
tel. 42 674 89 49.
Kierownik osiedla p. Andrzej Jaroszczyk.
TECHNIK:
Sebastian Janaczyk, tel. 505 150 849, e-mail: 
sjanaczyk@rsmbawelna.pl
ADMINISTRATORZY:
Aleksandra Czekalska administrowane 
budynki: Zbiorcza 7, 8, 10, 12, 14, 15, 17, 19, 
21, 23, 25, Sarnia 4, Stylonowa 7, tel. kom. 505 
150 846, e-mail: aczekalska@rsmbawelna.pl
Joanna Witulska administrowane budynki: 
Górska 2, 4, 3/5, 7/9, Szczytowa 4/6, Raw-
ska 3, 7, Wilcza 2, Gołębia 1/3, 5,  tel. 501 463 
186, e-mail: jwitulska@rsmbawelna.pl
Iwona Tomaszewska administrowane bu-
dynki 501 i 503, ul. A. Sacharowa 6/8, 10/12, 
24, 26, 28, tel. 504 361 868, e-mail: itomaszew-
ska@rsmbawelna.pl

Administracja osiedli „Żubardź” i „Koziny”, 
tel. 42 651 55 24.
Kierownik osiedla p. Aleksandra Marcin-
kowska-Wrońska.
TECHNIK DLA BUDYNKÓW OSIEDLA „ŻU-
BARDŹ”:
Jakub Paprocki, tel. 509 330 825, e-mail: 
jpaprocki@rsmbawelna.pl
TECHNIK BUDYNKÓW OSIEDLA „KOZINY”:
Jakub Olczak, tel. 505 150  853, e-mail: 
jaolczak@rsmbawelna.pl
ADMINISTRATORZY:
Jacek Piaseczny administrowane budynki: 
Gandhiego 3a, Tatarakowa 15, Lutomierska 
83/101, 103a, 105a, 109a, 111, Wrześnieńska 
67/69, 71/73, Sierakowskiego 1/5, ul. Kutrze-
by 3 i 10, Czarnkowska 9/13, tel. kom. 505 150 
862, e-mail: jpiaseczny@rsmbawelna.pl
Anna Adamiak administrowane bloki: Byd-
goska 25, 27/29, 35, 37, Lutomierska 156, 158, 
Uniejowska 1/3, 4, 4a, 6, Limanowskiego 168, 
Turoszowska 5, 16, dwa zespoły garaży przy 
ul. Bydgoskiej 25a i Powstańców Wielkopol-
skich 25, tel. 501 463 353, e-mail: aadamiak@
rsmbawelna.pl
Aneta Wyrowska administrowane budynki: 
ul. Klonowa 28/30, 32, 38, 40, Okrzei 30/36, 
40, 4/12, Długosza 1/5, Kasprzaka 11, 11a, 
1 Maja 76, 84/86, Więckowskiego 97, al. Włók-
niarzy 198, garaże przy al. 1  Maja  76 A, 
tel. 501 463 291, e-mail: awyrowska@rsmba-
welna.pl
Beata Kaźmierczak administrowane bu-
dynki: ul. Bydgoska 40, 42, 44, 46, Klonowa  
35/37, 41, ul.  Kasprzaka 60/62, Kasprzaka 
64a, 10, 28/34, Długosza 27, 29/31, Lorentza 8, 
Srebrzyńska 45,  tel. 509 807 333, e-mail: bka-
zmierczak@rsmbawelna.pl
CZYNSZE SPÓŁDZIELNI:
Anna Ciesiołkiewicz – czynsze os. Zbiorcza 
i  os.  Żubardź, tel. 42 641 63  33, wew.  66, 
e-mail: aciesiolkiewicz@rsmbawelna.pl
Olga Wyrzykowska – czynsze os. Słowiań-
skie, tel. 42 641 63 33, wew. 67, e-mail: oma-
lec@rsmbawelna.pl
Anna Andrzejewska – czynsze os. Koziny 
i Sienkiewiczowskie, tel. 42 641 63 33, wew. 33, 
e-mail: aandrzejewska@rsmbawelna.pl
Marzena Zaharan – windykacja, tel. 
42 641 63 33, w. 69, e-mail: mzaharan@
rsmbawelna.pl

Zawodnicy Ogniska TKKF Dzikusy 
w  nowych strojach sportowych 
z logo RSM „Bawełna”

U działających na Ole-
chowie Moli wciąż 
aktywnie. We wrześ-

niu Seniorzy zwiedzili 
zamek w Oporowie, Pałac 
Saski w Kutnie oraz wzięli 
udział w 50. edycji Święta 
Róży w Kutnie – najwięk-
szej tego typu imprezie kul-
turalno-rozrywkowej w Pol-
sce. Nie zabrakło ich także 
na skierniewickim Święcie 
Kwiatów, Owoców i Warzyw.

Na początku paździer-
nika wybrali się do Krakowa, 
a tam w Muzeum Krakowa 
w  Rynku Podziemnym 
i w Muzeum Książąt Czar-
toryskich poznawali prze-
szłość miasta oraz podziwiali 
jedne z  najcenniejszych 
dzieł sztuki w Europie, w tym 
arcydzieło światowego 
malarstwa „Damę z grono-
stajem” Leonarda da Vinci. 
Na ich drodze nie zabrakło 
także Kościoła Mariackiego, 

Sukiennic i wizyty u Smoka 
Wawelskiego.

Już w  listopadzie Mole 
obejrzą musical „Pretty 
Woman” w łódzkim Teatrze 
Muzycznym (17.11.) i wyru-
szą na wycieczkę do War-
szawy (15.11.), podczas 
której zaplanowano wejście 
do  Muzeum Narodowego 
oraz Centrum Nauki Koper-
nik.

W grudniu (9.12.) w War-
szawie zostanie zorganizo-
wane zwiedzanie Senatu 
i Pałacu Krasińskich.

Jeszcze ki lka dni 
pozostało, by zapisać się 
na  majową wycieczkę 
do  Białowieży i  Podlasia 
oraz by rozważyć czerw-
cowy wyjazd na Riwierę 
Olimpijską w Grecji.

Szczegółowe informa-
cje jak zawsze Bibliotece 
na ulicy Zakładowej 50 oraz 
na facebooku.� I.G.

Koło Seniora  Koło Seniora  
Mole Książkowe i BawełnianeMole Książkowe i Bawełniane

Na łamach naszej gazety zachęcaliśmy Państwa 
do zbierania plastikowych nakrętek, które po-
zwalały pozyskać pieniądze na cele charyta-

tywne. Różnego rodzaju fundacje pomocowe mogły 
za to zakupić np. wózki inwalidzkie lub sprzęty do re-
habilitacji dla swoich podopiecznych. Zbieranie „kor-
ków” było łatwe, angażowało lokalne społeczności, 
a punkty zbiórki często można było znaleźć w placów-
kach edukacyjnych lub urzędach.
Jednak czy te akcje nadal 
będą miały rację bytu?

Według nowych przepisów 
unijnych, które weszły w życie 
z  dniem 1  lipca 2024  roku, 
wszystkie nakrętki plasti-
kowe w  całej Unii Europej-
skiej powinny być fabrycznie 

przytwierdzone do opakowa-
nia. Celem tej dyrektywy jest 
ograniczenie wpływu niektó-
rych produktów z  tworzyw 
sztucznych na środowisko. 
Małe nakrętki, odłączone 
od butelek, często nie mogły 
zostać poddane prawidłowemu 

recyklingowi, bo maszyny sor-
tujące nie były w  stanie ich 
wykryć. Przelatując przez sito 
trafiały więc do frakcji drobnej, 
gdzie cenny surowiec, zamiast 
zostać odzyskany, przepadał. 
Pojedyncze nakrętki zanie-
czyszczały też przyrodę, 
poniewierając się na plażach, 
w  lasach i  skwerach, stając 
się nie tylko zagrożeniem dla 
zwierząt mogących pomylić je 
z pokarmem, ale także przy-
czyniając się do powiększa-
nia Wielkiej Pacyficznej Plamy 

Śmieci. To olbrzymie skupisko 
śmieci i plastikowych odpadów, 
dryfujące z prądami morskimi 
po Oceanie Spokojnym, jest 
pięć razy większy od Polski 
i wciąż rośnie!

Możemy temu wszystkiemu 
zapobiegać i ograniczać nega-
tywne skutki naszych działań, 
będąc otwartymi na nowe eko-
logiczne inicjatywy i wspierając 
je na co dzień.

Więc, mimo że każdego 
z nas na początku z pewnoś-
cią denerwowała przytwier-
dzona do butelki nakrętka, 
utrudniająca swobodne picie 
lub brudząca nos znajdują-
cym się na przykład w środku 

jogurtem, to uświadommy 
sobie, że dzięki temu, recy-
klingowi można poddać całe 
opakowanie, a  tym samym 
zmniejszyć ilość plastiku, który 
mógłby przedostać się do śro-
dowiska. Dodatkowo, jeśli 
od kilku już lat dzielimy odpady 
komunalne na pięć frakcji, 
to osobne zbieranie nakrętek 
trochę mija się z celem.

I chociaż nakaz produko-
wania opakowań z przytwier-
dzonymi „korkami” nie wpro-
wadza jednocześnie zakazu 
organizowania charytatywnych 
akcji polegających na ich zbie-
raniu, to najprawdopodobniej 
pomysł ten umrze śmiercią 
naturalną.

� I.G.

CO DALEJ  CO DALEJ  
Z PLASTIKOWYMI Z PLASTIKOWYMI 
NAKRĘTKAMI?NAKRĘTKAMI?

Apelujemy o  stosowanie się 
do  zasad p.poż. w  budynkach. 
Nie pozostawiajmy niepotrzebnych 
już w domu rzeczy na klatkach 

schodowych czy w korytarzach 
piwnicznych. Z  doświadczenia 
wiemy przecież, że jeśli nie uży-
wamy czegoś w domu to nie ma 
co „chować” tego w piwnicy czy 
komórce na później.

A rzeczy porzucone na klat-
kach, korytarzach czy przechowy-
wane w komórce mogą stwarzać 
niebezpieczeństwo, chociażby 
pożaru.

Pamiętajmy przy tym, 
że  w  komórkach lokatorskich 

zakazane jest składowanie butli 
z gazem, (także pustych), fajer-
werków i  petard, materiałów 
łatwopalnych (m.in. rozpuszczal-
ników, farb, lakierów, kanistrów 
z benzyną, akumulatorów oraz 
substancji i  materiałów wybu-
chowych,

Zachowanie zasad przedsta-
wionych wyżej pozwoli na bez-
pieczne zamieszkiwanie oraz 
ograniczenie do minimum ryzyka 
np. zaprószenia ognia. � K.Sz.

DBAJMY O WSPÓLNE  DBAJMY O WSPÓLNE  
		  BEZPIECZEŃSTWO		  BEZPIECZEŃSTWO

DZIKUSY 
W NOWYCH 
STROJACH 
Z NOWYM 

LOGO

Zawodnicy Ogniska TKKF Dzikusy 
w nowych strojach sportowych 
z logo RSM „Bawełna”

mailto:rwojtkiewicz@rsmbawelna.pl
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mailto:sjanaczyk@rsmbawelna.pl
mailto:jwitulska@rsmbawelna.pl
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mailto:bkazmierczak@rsmbawelna.pl
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Mamy nadzieję, że pamiętacie o profilaktyce zdrowotnej  
nie tylko teraz, ale przez cały rok.  
Zbyt często zdarza się myśleć „TO MNIE NIE DOTYCZY”.  
Czas najwyższy zadbać o siebie.
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w przygotowaniu

do 1 korekty

gotowa do 1 kor

Marsz TAFISSA 
w Sulejowie
W dniach 5–6.10.24 r. w Sulejowie Zarząd TKKF 
„Dzikusy” zorganizował kolejny już raz Światowy 
Marsz TAFISSA. 
Pierwszego dnia na terenie sule-
jowskiego Ośrodka „Dzikusów” 
zorganizowano spotkanie Rady 
Osiedla „Sienkiewiczowskie” 
RSM Bawełna. Podczas spot-
kania omawiano bieżące sprawy 
n/Rady oraz podsumowano dzia-
łania i  dokonania TKKF. W  tej 
części spotkania uczestniczyli 
ponadto członkowie Zarządu 
Ogniska TKKF „Dzikusy”, człon-
kowie Zarządu RSM „Bawełna” 
i  Rady Osiedla „Słowiańskie” 
RSM „Bawełna”. W trakcie spot-
kania pozytywnie oceniono dzia-
łalność Ogniska TKKF Dzikusy 
na osiedlach RSM „Bawełna”, 
a w szczególności:
– 	 siatkówkę dziewcząt oraz 

chłopców; zespoły występują 
w amatorskiej lidze siatkówki 
odnosząc w  rozgrywkach 
sukcesy.

– 	 organizację zajęć III wieku 
dla pań z  naszych osiedli; 
za jęc ia odbywają s ię 
w  Szkole Podstawowej 
Nr 205.

– 	 organizację corocznej Mini 
Olimpiady przedszkolaków, 
w tym roku odbędzie się ona 

7.12.24 r. w Szkole Podsta-
wowej Nr 205.

– 	 możliwości wypoczynku 
osób prywatnych, szkół, 
zakładów pracy w Ośrodku 
wypoczynkowym w  Sule-
jowie, z  którego od 25.04 
do 6.10 każdego roku korzy-
stają także nasi mieszkańcy. 
Najczęstszą formą przyjazdu 
do Ośrodka jest teraz udział 
w spływach kajakowych. 

Marsz odbywał się drugiego dnia. 
Patronat nad Marszem objęło Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki. Uczest-
nicy podzieleni zostali na dwa 
zespoły, które ruszyły z różnych 
miejsc, by spotkać się w Sulejo-
wie-Polanka. Trasy Marszu prowa-
dziły z miejscowości Przygłów oraz 
z Białej koło Sulejowa. Po dwugo-
dzinnym spacerze wszyscy wzięli 
udział w zabawach rekreacyjnych 
przy ognisku. Było pieczenie kieł-
basek i jak zawsze rekreacja spor-
towa. Konkurencje przeprowadzali 
instruktorzy Ogniska „Dzikusy”. 
Dzieci biorące udział w  konku-
rencjach otrzymały pamiątkowe 
koszulki sportowe.� K.Sz.

Już od blisko 40 lat październik jest mie-
siącem przypominania kobietom o pro-
filaktyce raka piersi, a  od 2008  roku 
15-tego października obchodzimy Świa-
towy Dzień Walki z Rakiem Piersi.
Różowa Wstążka to symbol mający wyrażać solidarność i wsparcie 
dla kobiet walczących z tą chorobą, ale także jest to znak mający 
uświadamiać nam wszystkim jak ważne są regularne badania i edu-
kacja zdrowotna.

Niezależnie od tego czy jesteś mamą, babcią, siostrą czy córką 
powinnaś zadbać o swoje zdrowie i o to, by jak najdłużej móc cie-
szyć się spokojnym lub jeśli wolisz, pełnym ekscytacji, życiem. 
Mówi się, że zdrowie jest najważniejsze i że jeśli je mamy, to pora-
dzimy sobie ze wszystkimi innymi problemami. I to jest prawda. 
Dlatego nie odkładaj badań na później i nie tłumacz sobie, że jeśli 
nic nie boli, to znaczy, że jest ok. Jeśli zacznie boleć, może być już 
za późno na ratunek. Nie bój się iść do lekarza, myśląc: „Jak pójdę, 
to jeszcze coś znajdą”. Jeśli znajdą, to dobrze. Będziesz mogła 
zacząć leczenie i mieć szansę, by wyjść z tego obronną ręką.

PAMIĘTAJ O ZŁOTEJ ZASADZIE: 

WCZEŚNIE WYKRYTY RAK PIERSI JEST 
PRAKTYCZNIE CAŁKOWICIE DO WYLECZENIA!

Bądź świadoma czynników ryzyka 
i przeanalizuj je pod swoim kątem. Są to:
– 	 wiek – największy odsetek zachorowań dotyczy kobiet 

po 50-tym roku życia oraz po menopauzie
– 	 uwarunkowania genetyczne – przypadki zachorowań w najbliż-

szej rodzinie (mama, siostra)
– 	 otyłość
– 	 nieprawidłowe odżywianie z dużą ilością tłuszczów i choleste-

rolu
– 	 nadużywanie alkoholu i palenie papierosów
– 	 cukrzyca
– 	 wczesny wiek pierwszej i późny wiek ostatniej miesiączki

– 	 późny wiek pierwszej donoszonej ciąży (ciąża po 30 roku życia) 
lub brak dzieci

– 	 brak lub krótki okres karmienia piersią
– 	 późny wiek menopauzy, tj. po 55 roku życia
– 	 wieloletnie stosowanie hormonalnej antykoncepcji doustnej

Jak się badać?
Przede wszystkim kontroluj się sama! Badaj swoje piersi, doty-
kaj  je, oglądaj. Jeśli będziesz to robiła systematycznie, łatwiej 
będzie ci wyczuć niecodzienną zmianę, stwardnienie, którego 
nie było wcześniej, drobny guzek czy wypukłość. 

Wykonuj regularne badania USG, a po 45-tym roku życia mam-
mografię. Korzystaj z zaproszeń na bezpłatne badania przesiewowe 
w pobliskich przychodniach czy w coraz bardziej popularnych 
mammobusach. Nie czekaj aż rak się rozrośnie i zacznie dawać 
przerzuty!

Bądź aktywna fizycznie! Ćwicz, gimnastykuj się, biegaj 
lub po prostu spaceruj. Zdrowo się odżywiaj. Dbaj o siebie. ŻYJ!!!

� I.G.

W  sobotnią noc 26 października na niedzielę 
27 października 2024 roku nastąpi zmiana czasu 

z letniego na zimowy. Wskazówki przestawiamy o jedną 
pełną godzinę do tyłu z 3.00 na 2.00 w nocy. W tym dniu 
śpimy o godzinę dłużej!� K.Sz.

ZMIANA CZASU 
Z LETNIEGO NA ZIMOWY

Już za tydzień Święto Zmarłych i Wszystkich Świętych. Tradycyjnie 
tuż przed tymi świętami przypominamy osoby zmarłe w ostatnim 
czasie, a bliskie nam spółdzielcom. Wszak to nasza Spółdzielcza, 
Bawełniana rodzina. Pamiętamy więc o tych co odeszli, ale którzy 
odcisnęli piętno przyjaźni i radości w naszych sercach. Wspomi-
namy, odwiedzamy ich groby.

Choć nie ma ich już przy nas są i pozostaną na zawsze 
w naszych sercach i pamięci:

śp. Andrzej Rudnicki, śp. Stefan Wyszyński, śp. Lucja Kasicka, 
śp. Wiesława Owczarek, śp. Marianna Szczepaniak, śp. Jolanta 
Bartoszek, śp. Edmund Kempa, śp. Waldemar Karwat.

To zaledwie niewielka garstka z tych, których w przeddzień święta 
wspominamy.

POKÓJ ICH DUSZOM.� K.Sz.

Ktoś tutaj był i był, Ktoś tutaj był i był, 
a potem zniknął a potem zniknął 
i uporczywie Go nie ma.i uporczywie Go nie ma.
� Wisława Szymborska� Wisława Szymborska

Czas zadumy 
i wspomnień 

o zmarłych

PAŹDZIERNIK  PAŹDZIERNIK  
MIESIĄCEM  MIESIĄCEM  
ŚWIADOMOŚCI  ŚWIADOMOŚCI  
RAKA PIERSIRAKA PIERSI



BARAN 21 III ­ 20 IV
Okres zniecierpliwienia i ner-
wowych sytuacji. Najpewniej 
przede wszystkim w kręgu 
spraw prywatnych. Coś nie pójdzie 
tak jak sobie tego będziesz życzyć. Takt 
i spokój pomogą wiele. Wszelkie nadprogra-
mowe rozważania tylko sytuację pogorszą. 
Szczególnie opanowanie wymagane w kon-
taktach z Panną. 
BYK 21 IV ­ 21 V
Zastanawiasz się od jakie-
goś czasu jaką decyzję pod-
jąć w prywatnej sprawie. 
Ten miesiąc może okazać się ważny. Właś-
nie teraz zacznie się okres dobrej atmo-
sfery. To co postanowisz okaże się trafne 
na przyszłość. Więc może nie warto dłużej 
odkładać decyzji. Trzymaj ze Strzelcem.

BLIŹNIĘTA 22 V ­ 20 VI
Jeśli dostatecznie wcześnie 
zorientujesz się w niektórych 
zmianach, które – być może 
– zajdą już niedługo, wkroczysz w okres 
dobrych szans i uwieńczonych powodzeniem 
sytuacji. Nie zdawaj się jednak na intuicję, 
bowiem bardziej będzie potrzebna rozwaga. 
Ofertę Ryb przyjmij z rezerwą. 

RAK 21 VI ­ 22 VII
Nie zrażaj się komplika-
cjami, które mogą zaistnieć 
na początku miesiąca w spra-
wach blisko Cię zajmujących. Szybko 
uda się wyprowadzić wszystko na czy-
ste wody. Czyjaś pretensja skierowana 
wprost do Ciebie okaże się łatwa do opa-
nowania. Szukaj towarzystwa Strzelca 
i Koziorożca.

LEW 23 VII ­ 22 VIII
Trzeba będzie uzbroić się 
w cierpliwość. Twój starannie 
ułożony plan spali na panewce. 
Niespodziewany splot okoliczności sprawi, 
że będziesz musiał zająć się czymś innym. 
Zdobądź się też na większą tolerancję wobec 
cudzych błędów. Nie tylko Ty nie znosisz 
krytyki. Najlepsze układy z Baranem. 

PANNA 23 VIII ­ 22 IX
Nie będzie to łatwy miesiąc. 
Przypływ złego nastroju, 
czarnego humoru, niechęć 
do działania. Wszystko to dopadnie Cię 
już na początku miesiąca. Nie trać równo-
wagi i nie dawaj ujścia napiętym nerwom, 
bo tylko narobisz sobie dodatkowych kło-
potów. Preferujesz towarzystwo drugiej 
Panny?

WAGA 23 IX ­ 23 X
Nadszedł czas do naprawienia 
napiętej sytuacji między Tobą 
a kimś do niedawna zaprzy-
jaźnionym. Atmosfera i różne okoliczności 
bieżące będą sprzyjać zmianie Twojego 
postępowania. Ktoś bliski spod znaku Lwa 
okaże się bardzo pomocny w spełnieniu 
takich zamiarów.

SKORPION 24 X ­ 21 XI
Tydzień udany, choć nie pozba-
wiony różnych komplikacji. 
Na szczęście nie będą one 
miały większego znaczenia. Rozmowy 
w gronie osób dawno nie widzianych trochę 
Cię zawiodą swoją monotonią i tematyką. 
Staraj się albo wnieść coś nowego albo 
chociaż nie okazywać swego zdegustowania. 
Niezbyt życzliwy Rak.

STRZELEC 22 XI ­ 21 XII 
Musisz bardzo pilnie śle-
dzić toczące się sprawy, 
aby nie przegapić ważnych 
dla Ciebie spraw. Byłoby szkoda, gdyby 
coś istotnego miało Ci umknąć sprzed 
nosa. A taka możliwość istnieje – dlatego 
ostrzeżenia. Ponadto w rozmowie z Bykiem 
uważaj, żeby nie wciągnięto Cię w jakieś 
intrygi.
KOZIOROŻEC 22 XII ­ 19 I
Najbliższe dni upłyną pod 
znakiem nowych pomysłów 
i dobrych chęci. Zechcesz, żeby 
nabrały konkretnego kształtu, a są szanse, 
które Ci to ułatwią. Niech to tylko nie będzie 
słomiany ogień. Warto serio się przyłożyć, 
bo plany okażą się rzeczywiście sensowne. 
Intrygujący jest Strzelec.

WODNIK 20 I ­ 18 II
Dobry miesiąc, choć ktoś 
blisko z Tobą pracujący 
sprawi Ci zawód w sprawach, 
o których trudno było pomyśleć wcześ-
niej. Ale na pociechę osiągniesz sukcesy 
w dziedzinie, która dla Ciebie liczy się 
najbardziej. I reszta w tej sytuacji nie będzie 
już miała większego znaczenia. Puść mimo 
uszu plotki Wagi.
RYBY 19 II ­ 20 III
Dobry początek miesiąca. Weź-
miesz się za sprawy, które będą 
Ci odpowiadać i którym chęt-
nie poświęcisz czas i uwagę. Nadto – w bli-
skim otoczeniu zawodowym – odczujesz 
korzystne zmiany. Czyjaś rada usłyszana 
we właściwym momencie okaże się zba-
wienna do rozwiązania jakiegoś problemu. 
Trzymaj z Wodnikiem.

HOROSKOP NA L ISTOPAD

***
– Żona mówi, że mam dwie wady: Że jej nie słucham 
i coś tam jeszcze.

***
Spotyka się dwóch mężów:
– Słyszałem, że twoja żona rozbiła twoje nowe Porsche. 
Stało jej się coś?
– Jeszcze nie, zamknęła się w łazience…

Rozerwij się!8

Sezon grzybowy w pełni, 
więc na naszych stołach 
powinny królować grzyby 
pod każdą postacią. 

Do niedawna twierdzono, 
że grzyby nie posiadają 
poza walorami smako-
wymi wielu właściwości. 
Opublikowane w 2021 r. 
na łamach magazynu 
Advances in Nutrition 
badania wskazują, 
że grzyby są bardzo 
dobrym źródłem wita-
min z grupy B, takich jak 
rybofl awina, niacyna 
i kwas pantotenowy, 
które pomagają zamienić 
składniki pokarmowe 
na energię. Dodatkowo 
spożywanie grzybów sty-
muluje układ nerwowy 
i poprawia funkcjonowa-
nie mózgu.

A więc grzyby są smaczne 
i zdrowe.

SKŁADNIKI: 

 ■ grzyby leśne np. podgrzybki – 500 g
 ■ średnia cebula – 1 szt.
 ■ czosnek – 2 ząbki
 ■ masło klarowane – ok. 20 g
 ■ gęsta śmietana kubek – 200 ml
 ■ pęczek natki pietruszki
 ■ sól, pieprz
 ■ makaron tagliatelle
 ■ opcjonalnie suszone pomidory 

i parmezan

PRZYGOTOWANIE:
1.  Na maśle klarowanym podsmaż 
do lekkiego zarumienienia pokrojoną 
w drobną kostkę cebulę i nieco później 
czosnek.
2.  Do podsmażonej cebulki z czosn-
kiem dołóż umyte i pokrojone w grube 
plastry grzyby. Wszystko smaż około 
20 minut co jakiś czas mieszając.
3.  W trakcie smażenia ugotuj al dente 
makaron i przecedź na durszlaku.

4.  Do grzybów na patelni wrzuć dwie 
małe garście świeżo siekanej natki pie-
truszki; dodaj pół łyżeczki soli i tyle 
samo (najlepiej świeżo mielonego) 
pieprzu, po czym wlej całą śmietanę, 
najlepiej o temperaturze pokojowej. 
Wszystko podgrzewaj ok. 5 min.
 Aby otrzymać więcej sosu można 
wlać na patelnię np. 50 ml domowego 
bulionu drobiowego (może być rosół) 
lub warzywnego albo odrobinę wody 
odlanej z odcedzania ugotowanego 
makaronu. Suszone pomidory można 
pominąć lub zastąpić łyżką kaparów 
z zalewy lub odrobiną octu z białego 
wina.
5.  Gotowy sos grzybowy przełóż 
do garnka z ugotowanym i odcedzonym 
makaronem. Całość wymieszaj i od razu 
podawaj, najlepiej ze świeżo mielonym 
pieprzem i dekoracją z natki pietruszki. 
Dla smaku można też posypać danie 
parmezanem lub innym, podobnym 
serem.

Taka sobie myśl!
Nigdy nie będziesz młodszy niż teraz. 
Nie marnuj więc czasu, korzystaj 
z każdej chwili. Mark Twain Smacznego! K.Sz.

 Źródło: internet

Wiesiek! Wiesiek! 
Z tobą, to można Z tobą, to można 
konie kraść.konie kraść.

Bogactwo odmian 
Trudno zliczyć, jak wiele rodzajów dyni co roku jesienią pojawia się 
na targach. Większość z nich jest jadalna i często wykorzystywana 
w kuchni. Wszystkie najpopularniejsze dania z dyni, takie jak zupa 
krem, kluski czy placki przyrządzane są z większości rodzajów dyni. 
Do najsmaczniejszych i najbardziej uniwersalnych odmian dyni należą 
piżmowa, zwyczajna, hokkaido, makaronowa i muszkatołowa.

A jaki rodzaj dyni jest najzdrowszy?
100 g dyni to tylko około 20 kcal, owoc posiada sporo błonnika, dlatego 
poleca się go jeść przy odchudzaniu. Po za tym dynia odkwasza orga-
nizm i oczyszcza go z toksyn. Dynia zawiera mnóstwo beta-karotenu, 
który – tak jak wszystkie karotenoidy – pomaga zapobiegać rozwojowi 
chorób nowotworowych. Ponadto obniża poziom złego cholesterolu 
oraz reguluje poziom ciśnienia tętniczego. Pestki dyń natomiast działają 
przeciwpasożytniczo, więc jesienią za ich pomocą możemy zafundować 
sobie mały zabieg oczyszczająco-odrobaczający.

Prawdziwym bogactwem wartości odżywczych jest dynia hokkaido. 
Posiada w sobie ogromną dawkę witaminy A. Wystarczy zjeść tylko 
100 g tej odmiany dyni, aby przyjąć dzienne zapotrzebowanie na tę 
witaminę. K.Sz.

 DYNIA DYNIA –  – 
samo samo 
zdrowie!zdrowie!

TAGLIATELLE TAGLIATELLE 
Z GRZYBAMIZ GRZYBAMI


