Oprécz wymiaru ekonomicznego oszczedzanie ciepta ma réwniez
wymiar ekologiczny. Mniejsze zuzycie to mniej spalin, gazéw cieplar-
nianych, a tym samym mniej zanieczyszczer powietrza. [
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Klatki schodowe oraz korytarze piwniczne winny by¢ drozne. Nie pozo-
stawiajmy na nich starych mebli, opon czy roweréw przypietych do rur.
Apelujemy o porzadek i minimalizowanie ryzyka niebezpieczenstwa.
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® Energooszczednos¢ cieplna to nie tylko ch¢é obnizania kosztow ciepta. Cho¢ z punktu widzenia odbiorcy
ciepla ten aspekt jest chyba najwazniejszy. W dziataniach tych liczy si¢ coraz bardzie; wymiar ekologiczny.

Optymalizujemy, oszcz¢dzamy.
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0 tym,‘ze kontrola nad' zuzyclem clepIa jest wazna 5\:
praktycznie'pisac:nielmusimy. Korzystanle z clepia 3

wzbudzﬁEkA"v'vaelu Zinas; tak«mlsszkancow =
JELY pracownlkom‘lgpoidzmlm Co rgku 2 uwagl .
na wysokie kosztyeg nawetiprzy corocznym
obnizanitzuzycarozliczeniawskazuja na'potrzebe
doptaty do\wnoszonych\wiciaguiroku'zaliczek

na poczet ogrzewania.

Do tej pory kontrolainad cieptem praktyczme caia\

byta przerzucanana mieszkancow 48 ) o \

0d przysztego roku w optymalizacji zuzyc.pomoze sama
Veolia — nasz dostawca ciepta p‘é'ﬁrzez us'fugg Optho' \
Ustuga polega na blezqcej optymillzaql parametrowr ) \
weztow cieplnych, ich' staiegg‘. monitorowania. Wgzei ’
cieplny doposazany jest.w/dodatkowy regulator,

ktory umozliwia ciagty przeptyw danyclﬁ'i'wgzia

co pozwala na zdalne zarzadzanie'jegolpraca ®
przy zachowaniu komfortu cieplnego'mieszkan:
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Jeszcze do 28 pazdziernika mozna odda¢ elektronicznie
swoj glos na wnioski w ramach Budzetu Obywatelskiego.

Wedtug szacunkow wyliczonych'na'podstawie audytow
weztow cieplnych dziatania te moga|przyniesc.0k12%
oszczednosc kosztow. Szerzej nt. oszczedzaniaciepta

i tej ustugi'piszemy na str. 5.
[ S

Przyktadowe wnioski, 0 wygrang ktérych zabiegajg nasze administra-
cje i mieszkancy to:

L-107 Ogdlnodostepne boisko wielofunkcyjne przy Szkole Podstawo-
wej nr 4 przy Al. Pitsudskiego 101.

L-182 Budowa wiaty przystankowej na przystanku autobusowym
Milionowa—Przedzalniana.

W0650J Budowa Parkingu na Olechowie, ul. Piasta Kotodzieja
od ul. Henryka Brodatego w kierunku Janowa.

W1850J Remont chodnika przy ul. Rocha Kowalskiego 4 i 8.

na okulary w
VR ELEDTE]

I! A N |
wzroku ~

/-'—\
Spotdzielezosc mieszkaniowa
to naJ/ePQ'za wcpa/nataf

Pracownia Optyczna
ul. Opolczyka 15, £6dz

M 4263203 07

mojdom@rsmbawelna.pl

Gazeta bezplatna

Moim zdaniem

Za tydzien od ukazania sie tego
190-tego numeru Naszej ,, Bawelnianej”
Gazety bedziemy mieli mozliwos¢ spo-
kojnego odwiedzenia grobow naszych
bliskich, bowiem bedziemy mieli na to
az trzy dni, poczynajqc od pigtku 1 listo-
pada. Wykorzystajmy ten czas na przy-
pomnienie sobie ile im zawdzigczamy,
Jakie piekne chwile z nimi przezylismy.
A Dzien Wszystkich Swietych obchodzony
Jjest w KoSciele katolickim od LX wieku.
Wyznaczyl je na 1 listopada papiez Grze-
gorz IV w 837 roku. Wspominajgc zmar-
tych przypomniatem sobie, m.in. dzigki
lekturze Tygodnika ,, Niedziela”, ze w tym
roku mija juz 40 lat od meczenskiej Smierci
ks. Jerzego Popieluszki, polskiego duchow-
nego, kapelana warszawskiej ,,Solidar-
nosci”, obroncy praw czlowieka PRL,
blogostawionego, meczennika Kosciota
Katolickiego, ktorego zwloki wylowiono
z Wisly 30 pazdziernika 1984 r. Zaintereso-
wanych tq sprawg, odsylam wigc i zache-
cam do lektury 2-ch artykutow w tym
Tygodniku Nr 42 z 20.10.2024: Zaciera-
nie prawdy oraz Dzialo sie cos wielkiego,
Jjak rowniez wypowiedzi redaktora naczel-
nego: Mowit to, co ludzie myslg.

A przed nami dos¢ intensywny koniec
tego tygodnia: w niedzielg 27 pazdzier-
nika mamy wybory do samorzqdowych
Rad Osiedli, jednostek pomocniczych
Urzedu Miasta Lodzi, ktore zaczynajq
odgrywac coraz wigkszq role w naszych
minispotecznosciach osiedlowych. Dzigki
nim mozemy upieksza¢ nasze najblizsze
otoczenie, organizowac roznego rodzaju
imprezy kulturalno-oswiatowe takie,
Jak to opisujemy na str. 4 p.t. ,, Harnam”
na Olechowie. Musimy bardziej zaistnie¢
w kazdym z 28 miejsc w Lodzi, w ktorych
znajdujq sie budynki administrowane
przez Naszq Spotdzielnie. Jesli przega-
pimy te tegoroczng okazje, to nastepna
bedzie dopiero za 4 lata. I kolejny moj
apel dotyczqcy glosowania w ramach
XII Edycji Lodzkiego Budzetu Obywatel-
skiego do poniedziatku dnia 28.10.2024 r.
Pozwoleg sobie powtorzy¢ hasto ze str. 5:
Nie bgdimy bierni. Glosujmy!!!

To ostatnie hasto, a raczej jego pierw-
sza czeS¢ ,,Nie bgdzmy bierni” dotyczy
rowniez praktycznie wszystkich informa-
¢ji przekazywanych w Naszej Gazecie
RSM ,, Bawetna” - Moj Dom, jak réwniez
wszystkich dokumentow przekazywanych
bezposrednio wszystkim mieszkarncom
zwigzanych z administrowanymi przez
nas budynkami i mieszkaniami. Do kaz-
dej takiej informacji zalgczamy czgsto
obszerne wyjasnienia z uzasadnieniami
dlaczego to musimy zrobi¢. Zauwazamy,
Ze czesto nie sq one czytane pod kqtem
ich zrozumienia i uwzglednienia okolicz-
nosci zewnetrznych, niezaleznych od nas,
Jjako zalogi, jako zespolu pracowniczego.
Nie uwzgledniamy faktow, ze dokonujgc
codziennych zakupow ubywa nam coraz
wigcej pieniedzy z naszych portfeli czy
portmonetek, bo ceny praktycznie wszyst-
kich artykutow nieustajgco rosng. A prze-
ciez nasza Spotdzielnia nie funkcjonuje
w oderwaniu od rzeczywistoSci i musi
regulowac wigksze oplaty za dostarczone
cieplo, wode, energie elektryczng. Musi
ponosic wigksze koszty zwigzane z ustu-
gami wykonywanymi przez roznorodne
firmy $wiadczqce ustugi na rzecz wias-
ciwego utrzymania naszych wszystkich
nieruchomosci, w ktorych mieszkajg nasi
cztonkowie. A wystarczyloby spokojnie
porozmawia¢ telefonicznie bgdz przyjsé
do swojej administracji, by uzyskac petne,
kompetentne wyjasnienia... bo jako cala
zatoga pracownicza jestesmy do dyspozycji
naszych mieszkancow, w zdecydowanej
wigkszosci cztonkow Spotdzielni.

Sylwester Pokorski




Dzieci sgsiada zaktdcajg spokdj w ciagu dnia

i utrudniaja zycie innym.

Jest to problem, ktéry dotyka wielu ludzi

i jest trudny do rozwigzania.

1 PRAC ZARZADU SPOLDZIELNI
we wrzesniu 2024r.

We wrzesniu 2024 r.
posiedzenia Zarzadu RSM
»,Bawetna” odbyly sie

w dniach 4, 12, 26 i 27.

Na posiedzeniach tych
Zarzad podjat decyzje
m.in. w nastepujacych
sprawach:

Sprawy czlonkowsko-
-mieszkaniowe

W dniu 31.08.2024 r. Spétdzielnia liczyta
10.051 cztonkdéw. We wrzesniu 2024 r.
przyjeto w poczet cztonkéw Spotdzielni
14 0s0db, ktore posiadaja odrgbng wlasnosé
lokalu w zasobach Spoétdzielni i wysta-
pity o cztonkostwo. Ponadto do rejestru
cztonkéw wpisano 21 osob, ktore nabyly
cztonkostwo z mocy prawa, a skre§lono
z rejestru cztonkow Spotdzielni 34 osoby,
ktorych cztonkostwo z mocy prawa ustato.
Przyj¢to do wiadomosci informacje
0 wstapieniu z mocy prawa przez nastgpce
po zgonie dotychczasowego najemcy
w stosunek najmu lokalu mieszkalnego
znajdujacego si¢ w osiedlu ,,Koziny”.

Sprawy terenowo-prawne

Skierowano do podjecia przez wspot-
wlascicieli nieruchomos$ci zabudowanej
budynkami od nr 1do nr 9 znajduja-
cymi si¢ przy ul. Ketlinga 3, 5, 91 11,
ul. Zagloby 23 oraz ul. Rocha Kowal-
skiego 2, 4, 6 1 8 w Lodzi w osiedlu
»Sienkiewiczowskie” uchwale w spra-
wie wyrazenia zgody dla najemcy
Zabka Polska Sp. z 0.0. (ze wskazaniem
na franczyzobiorcg¢ prowadzacego sklep
Zabka w bl. nr 6) na sprzedaz wyrobow
alkoholowych w lokalu uzytkowym,
wynajetym przez sie¢ Zabka Polska

Sp. z 0.0. znajdujacym si¢ w budynku nr 6
przy ul. Ketlinga 3. Nast¢pnie przyjeto
do wiadomosci informacj¢ Administracji
Osiedla ,,Sienkiewiczowskie” o wynikach
indywidualnego zbierania glosow. Zarzad,
biorac pod uwage, ze wigkszo$¢ wspot-
wlascicieli innych niz RSM ,,Bawetna”,
ktorzy zagtosowali w niniejszej sprawie,
wypowiedziata si¢ za podjeciem uchwaty,
w imieniu Spoldzielni jako wspotwiasci-
ciela nieruchomosci réwniez zagltosowat
za jej podjeciem. Uzyskawszy wiekszos¢
(liczong udziatami w nieruchomosci)
uchwata zostala podjeta, weszta w zycie
z dniem podj¢cia i zostata skierowana
do realizacji.

Sprawy remontowe i gzm

Przyznano refundacje czesci kosztow
wymiany okien osobom, ktore wymie-
nity je we wlasnym zakresie — decyzja
dotyczy siedmiu mieszkan w osiedlu
»Stowianskie”, a refundacja nastgpita
wg kolejnosci wynikajacej z listy okre-
slajacej kolejnos¢ wymiany/refundacji
na osiedlu. Ponadto w jednym przypadku
(dotyczy takze mieszkania w osiedlu
»Stowianskie”) podjeto decyzje o refun-
dacji czgsci kosztow spadkobiercy osoby,
ktora dokonata wymiany stolarki na swoj
koszt.

Postanowiono dokonaé¢ wymiany
naswietli i okna oraz grzejnikoéw w nale-
zacym do Spotdzielni lokalu uzytkowym
w budynku nr 102 przy ul. Zaktado-
wej 50, wynajmowanym Bibliotece Miej-
skiej w Lodzi z przeznaczeniem na Fili¢
nr 58 tejze Biblioteki.

Przyjeto zatozenia do projektu planu
gospodarczo-finansowego Spotdzielni
na 2025 rok, ktorymi maja kierowac si¢
kierownicy osiedli przy opracowywaniu
projektow planéw remontowych osiedli
i czgsci dotyczacej eksploatacji zasobow
w kierowanych przez nich osiedlach.

Podje¢to decyzje
o dokonaniu zmiany
w banku wykonaw-
cOw robot remontowych
w Spoétdzielni na 2024
rok polegajacej na tym,
ze w miejsce Zaktadu
Remontowo-Budowlanego
Andrzej Czubak przyjeto
firm¢ Mawa House Sp. z 0.0. prowadzona
przez syna i wieloletniego petnomocnika
wiasciciela Zaktadu Remontowo-Budow-
lanego, reprezentujacego Zaktad w kon-
taktach ze Spotdzielnia.

Z uwagi na to, ze W tegorocznym
banku wykonawcow robdt remontowych
w Spoétdzielni nie ma firmy, ktéra wyko-
nywataby ci$nieniowe czyszczenie insta-
lacji kanalizacyjnej, gdyz zadna firma
nie zglosita si¢ do banku z tego rodzaju
ustugami, postanowiono zleci¢ wykona-
nie czyszczenia instalacji firmie spoza
banku — dotyczy siedmiu budynkow
(z r6znych osiedli), w ktorych niezbedne
jest przeprowadzenie tych robot.

Z przyczyn lokalowych zmieniono
(przesunigto) z 7 na 8 pazdziernika
2024 r. termin pierwszego posiedze-
nia komisji majacej dokonaé wyboru
firm/y do od$niezania terenow w RSM
,Bawema”. Termin sktadania ofert nie
ulegt zmianie.

Wystawiono referencje dwom fir-
mom $wiadczacym w poprzednich latach
na rzecz Spoétdzielni ustugi w zakresie
odsniezania zasobow mieszkaniowych.

Sprawy ekonomiczne

Omoéwiono i przyjeto do wiadomosci
wyniki ekonomiczne Spoétdzielni za okres
styczen—lipiec 2024 r.

Podpisano i ztozono do dokumentow
z badania sprawozdania finansowego
RSM ,,Bawetna” za 2023 rok Oswiad-
czenie Kierownictwa Jednostki potwier-
dzajace $wiadomos$¢ odpowiedzialno$ci
zwigzanej ze sporzadzeniem sprawozda-
nia finansowego, kontrolag wewnetrzna
i umozliwieniem bieglemu rewidentowi
przeprowadzenia badania.

Na wnioski o0séb posiadajacych
tytuty prawne do lokali w dwoch przy-
padkach zmieniono stawki zaliczkowe
na poczet centralnego ogrzewania w tych

lokalach na nizsze od stawek wyliczonych
w oparciu o ubiegloroczne zuzycie, biorac
pod uwagg przedstawione przez wniosko-
dawcow argumenty za obnizeniem zali-
czek.

Spisano w koszty Spoétdzielni nalez-
nosci z tytutu rozliczenia kosztow cen-
tralnego ogrzewania i wody przypadaja-
cego na czternascie lokali (mieszkalnych,
uzytkowych, pomieszczen po dziatalnosci
gospodarczej) za okresy, w ktorych lokale
pozostawaty w dyspozycji Spotdzielni
w 2023 roku.

Po zapoznaniu si¢ ze zreferowana
przez Z-ca Prezesa p. Katarzyng Szcze-
paniak ofertg firmy Veolia (dwa warianty)
na optymalizacje efektywnego zarzadza-
nia energia cieplng w budynkach Spot-
dzielni — bgdaca realizacjg dziatan wyni-
kajacych z zawartego w maju 2024 roku
listu intencyjnego o wspotpracy w zakre-
sie podniesienia efektywnosci energetycz-
nej weztéw cieplnych — przyjeto infor-
macj¢ 1 postanowiono zawrze¢ umowe
z firma Veolia na warunkach przedsta-
wionych w jednym z proponowanych
wariantow. Wedlug przeprowadzonej
przez Veoli¢ analizy cieplnej budynkéw
w zasobach Spoldzielni zakladana efek-
tywno$¢ moze wynie$¢ ok. 11%. Wigcej
na ten temat piszemy w osobnym artykule
na stronie 5.

Sprawy kulturalno-oswiatowe

Rozpatrzono prosbg Ogniska TKKF
,Dzikusy” o sfinansowanie wpisowego
w rozgrywkach Lodzkiej Ligi Ama-
torskiej Siatkowki dla dwoch druzyn
z sekcji siatkarskiej Ogniska, w ktorych
graja mieszkancy naszych osiedli i biorac
pod uwage pozytywne stanowisko Rady
Nadzorczej w tej sprawie podjeto decy-
zj¢ o przekazaniu Ognisku na wpisowe
dla dwoch druzyn kwoty 3,4 tys. zt.

Inne sprawy

Wyrazono zgode na prosbe Urzedu Mia-
sta Lodzi o dystrybucje na terenie RSM
~Bawetna” plakatow promujacych gto-
sowanie w sprawie XII edycji Lodzkiego
Budzetu Obywatelskiego oraz w sprawie
zblizajacych si¢ wyboréw do samorzado-
wych Rad Osiedli. Oprac.: E.S.

L prac Rady
Nadzorcze

We wrzesniu 2024 roku Rada
Nadzorcza RSM, Bawetna” odbyta
jedno posiedzenie, na ktorym:

1. Wybrata ofert¢ Biura
Biegtych Rewidentow
,,Eko-Bilans” do przepro-
wadzenia badania sprawo-
zdania finansowego Spot-
dzielni za lata 2024-2025.

2. Przeanalizowata informa-
cje dotyczaca pordwnania
zuzycia mediow w zaso-
bach Spotdzielni za okres
1-VI 2024 roku w odnie-
sieniu do analogicznego
okresu roku poprzedniego
i przyjeta ja do akceptuja-
cej wiadomoscei.

3. Przyjeta do wiadomosci
informacje nt. ztozonych
wnioskow i zawartych
umoéw w Spotdzielni ws.
przeniesienia wlasnosci
lokali.

4. Zapoznata si¢ z informa-
cja nt. ubiegania si¢ przez
Spotdzielni¢ o $rodki
unijne na dofinansowanie
prac w zasobach RSM
~Bawetna” i przyjeta ja
do wiadomosci.

5. Rozpatrzyta pismo Ogni-
ska TKKF ,,Dzikusy”
ws. dofinansowania sek-
cji siatkowki i poparta
zawarta W nim propozy-
cje. '

6. Rady Osiedli ,,Zubardz”,
»Koziny”, ,Zbiorcza”,
»Sienkiewiczowskie”
i ,,Stowianskie” nie miaty
W tym czasie posiedzen.

7. Spraw wniesionych
nie bylo.

8. Kolejne posiedzenie zapla-
nowano na 22.10.2024 r.

Oprac.: L.G.

Mir
domowy

N
JINTN

Do naszej Spot-
dzielni wplynglo
pismo od mieszkanki osiedla ,,Zubardz”. Przy-
taczamy jego fragment:
,,Z uwagi na powtarzajgce sie¢ od kilku mie-
siecy hatasy, zwigzane z wcigz krzyczgcymi,
biegajqcymi i skaczgcymi dziecmi i ze wzgledu
na nieprzynoszgce zadnych efektow rozmowy
z sgsiadami (...) uprzejmie prosimy, o ile to
mozliwe, o zamieszczenie informacji na tablicy
ogtoszen (odnosnie zaktocania miru domowego).
(...) Z tego co wiem od innej sgsiadki to jeszcze
dwom starszym paniom to bardzo przeszkadza,
ale bojg si¢ pojs¢ i zwroci¢ uwage sgsiadom.”
Jak rozwiazaé taki problem? Wielokrotnie
przypominali$my Panstwu na naszych tamach
zapisy Regulaminu uzywania lokali oraz porzadku
domowego 1 wspotzycia mieszkancoéw. Stanowi
on m.in. ze ,,Osoby przebywajace na terenie

nieruchomosci obowigzane sag do zachowania
si¢ w sposob niepowodujacy uciazliwosci dla
wspotmieszkancow, a w szczegolnosci dotyczy
to nadmiernego hatasu.” Jak jednak wyegzekwo-
wac ten punkt w przypadku dzieci? Zabronimy
im zabawy, radosci, $miechu? Kazemy siedzie¢
cicho w pokoju i chodzi¢ na paluszkach? Gdy
rozpiera je energia, a nie moga dac jej upustu
na podworku, boisku czy w parku, to nie pozwo-
limy im na to w ich wlasnym domu?

Oczywisty jest fakt, ze wracajacy po pracy
dorosli chea odpoczad, a starsze osoby w jeszcze
wigkszym stopniu potrzebuja spokoju. Ale regu-
laminowa cisza nocna obowigzuje od godziny
22:00 do 6:00 i powinni$my bra¢ poprawke na to,
ze w ciaggu dnia za sgsiednimi §cianami toczy si¢
normalne zycie. Zycie, w ktorym jest miejsce
na niczym nieskrepowane dziecinstwo. Kazdy
z nas byt dzieckiem, czasem zywiotowym i pet-
nym wigoru. Pamigtajmy o tym i nie oceniajmy
tego zbyt surowo.

Nie oznacza to natomiast, ze nie warto roz-
mawiac z sagsiadami. Zrobmy to jednak w sposob
mily i sympatyczny. Nie badzmy pelni pretensji,

nie krytykujmy ich dzieci, bo to nie pomoze.
Opiszmy swoja sytuacje, zwréémy uwage
na swoje odczucia. Jesli postaramy si¢ to zrobi¢
w przyjacielskiej atmosferze, by¢ moze uda si¢

osiagna¢ porozumienie i dojs¢ do zadowalaja-
cego obie strony kompromisu.

L.G.
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Cdrgbna

whsnabt lokaks

W Swietle przepisow ustawy
kazdy prawnie wyodrebniony lokal jest odrebng nieruchomoscig,
niejako wydzielong z wiekszej catosci,
tj. z prawa wiasnosci catego gruntu.

asze wojewoddztwo to istna kuznia talentow.
To wihasnie tu, w Skotnikach k. Leczycy,
5 czerwca 1941 roku przyszta na swiat Barbara
Brylska. Nazywana polska Brigitte Bardot, nie-
zwykle zdolna aktorka, ktorej urode Bogustaw
Linda okreslit jako ,,metafizyczng”, dzis ma juz
83 lata i wycofata sie z zycia publicznego.

Urodzita si¢ w czasie wojny,
a pracujaca wtedy w todzkiej
szwalni matka po kryjomu
zabierata ja do pracy i ukry-
wata za kotarg. W dziecinstwie
Brylska chciata zosta¢ artystka
cyrkowa i akrobatka, ojciec
natomiast widziatl w niej zadatki
na dobrego zegarmistrza. Zami-
fowanie do rysunku skierowato
jednak jej kroki do Lodzkiego
Liceum Technik Plastycznych.
O dziwo to wlasnie tam po raz
pierwszy mogta sprobowac swo-
ich sit jako aktorka. Filmowcy
poszukujacy tadnych dziewczat
do epizodycznych rdl w kome-
dii Antoniego Bohdziewicza
»Kalosze szczg¢$cia” zaprosili
17-letnig Barbar¢ Brylska na
plan. Trzy dni zdjeciowe trwala
jej pierwsza, ,,wielka” przygoda
z kinematografia. Petna nadziei

nastolatka w swojej mtodzien-
czej naiwnosci od razu poczuta
si¢ gwiazda. Praktycznie juz
zegnala si¢ ze szkolnymi kole-
gami, gotowa na szalong kariere
i oczekujac setek filmowych
propozycji. Tak si¢ jednak
nie stalo, a na prawdziwy suk-
ces trzeba bylo dopiero zapra-
cowac. Brylska podjeta wigc
studia aktorskie w Lodzkiej
Szkole Filmowej, a podzniej
kontynuowata nauke zawodu
w Warszawie. Tam studiowata
na jednym roku m.in. z Danie-
lem Olbrychskim, ktéry uwazat
ja zanajpickniejsza dziewczyne
w szkole i podobno po cichu si¢
w niej podkochiwat. Rowniez
tam poznata Jerzego Zelnika,
z ktérym na pewien czas zwig-
zala si¢ zard6wno zawodowo,
jak 1 prywatnie. Gdy Jerzy

Kawalerowicz w 1966 roku
wybrat ja do roli fenickiej
kaptanki Kamy, w historycz-
nej superprodukceji ,,Faraon”,
Brylska podsun¢ta mu kandy-
dature Zelnika do tytutowe;j roli
Ramzesa. Mowita o nim tak:
,,On byt tak skonczenie przy-
stojny i tak nieprawdopodobnie
pieknie zbudowany. Poza tym
to intelektualista. Imponowat mi
wszystkim.” On nie pozostawat
dhuzny, wspominajac: ,, 7o byta
moja pierwsza petna mitosc (...)
bytem zaslepiony mitoscig.”
Rola Krzysi Drohojow-
skiej w ,,Panu Wotodyjow-
skim” Jerzego Hoffmana wcale
nie byla jej wymarzong. Roman-
tyczna, spokojna, utozona Krzy-
sia byla przeciwienstwem pel-
nej temperamentu Brylskiej.
Odtwarzajac te¢ posta¢ nie bylta
wigc soba i czuta si¢ mocno
ograniczona. Zazdro$cita Mag-
dalenie Zawadzkiej zywiotowe;j
i pelnej energii roli Basi Woto-
dyjowskiej, w ktorej byto duzo
wigksze pole do aktorskiego
popisu. Widzowie pokochali ja
jednak tak bardzo, ze w ogdl-
nopolskim plebiscycie na rolg
Olenki, w przygotowywanym
,Potopie”, to wilasnie ja wska-
zano jako jej odtworczynie.
To miata by¢ jej rola zycia.
Finalnie tworcy filmu obsadzili
jednak Matgorzate Braunek.
Kariera Brylskiej kwitta
nie tylko w Polsce. Gwiazda
byta rozchwytywana w dwczes-
nym Zwiazku Radzieckim,
grywata w Butlgarii, NRD

i Czechostowacji. Radziecki
film Eldara Riazanowa ,Iro-
nia losu” (1975) przyniost jej,
jako pierwszej zagranicznej
aktorce, Panstwowa Nagrode
ZSRR ido dzi§ wyswietlany jest
w Rosji w kazdego Sylwestra.

W latach 80. jej gwiazda
stopniowo gasta, a propozy-
cje coraz czg$ciej dotyczyly
telewizji 1 rol serialowych.
Mozna ja byto zobaczy¢ m.in.
w ,,Na dobre i na zle”, gdzie
grata matke Jakuba Burskiego
oraz w serialu ,,Samo zycie”.
Ostatni raz na ekranach poja-
wita si¢ w 2009 roku w filmie
Krzysztofa Landa ,,Mitos¢
na wybiegu”.

W zyciu prywatnym nie
zawsze bylo rézowo — prze-
zyta dwa matzenstwa zakon-
czone rozwodem i §mier¢ corki
w tragicznym wypadku samo-
chodowym. Spokdj i sit¢ nape-
dowa na kolejne lata dat jej syn
Ludwik i praca w ogrodzie.

Aktorka w 1975 roku otrzy-
mata Ztoty Krzyz Zastugi,
w 1985 roku Krzyz Kawaler-
ski Orderu Odrodzenia Polski,
w 2012 r. ,,Battycka Gwiazde”
za ,,wybitny wktad w budowa-
niu wiezi kulturowych migdzy
narodami basenu Morza Batty-
ckiego”, a w 2013 roku wyr6z-
nienie Heroiny Polskiego Kina.
W 2017 roku ukazata si¢ jej
ksiazkowa biografia autorstwa
Barbary Rybattowskiej, zaty-
tutowana: ,,Barbara Brylska —
w najtrudniejszej roli”.

L.G.

Z notatnika
prawnika

WEASNOSC

TO NIE TYLKO
PRZYJEMNOSC
I BLOGOSTAN,
ALE TAKZE
DODATKOWE
OBOWIAZKI

W dzisiejszym artykule chciatabym
poruszy¢ problem podniesiony przez
jednego z cztonkoéw naszej Spot-
dzielni, a dotyczacy potrzeby prze-
ksztatcenia spotdzielczego whasnos-
ciowego prawa do lokalu w odrgbna
wlasnos¢. Inspiracja do zgloszonego
zapytania byty rozmowy prowa-
dzone wérdd mieszkancow na temat:
ktore z praw jest bardziej korzystne.

Nie mozna rozpatrywaé tych
dwoch rodzajow praw w takim
aspekcie. Spoldzielcze wlasnos-
ciowe prawo do lokalu jest niewat-
pliwie prawem istniejagcym histo-
rycznie na przestrzeni lat. Jest ono
ograniczonym prawem rzeczowym,

jednak w zakresie dysponowania
tym prawem w postaci jego zbycia,
zapisu, darowizny, nie podlega zad-
nym ograniczeniom. Podlega takze
w catosci dziedziczeniu i rozporza-
dzeniom w formie zapisow windy-
kacyjnych. Jest zatem bliskie petnej
whasnosci. Moze takze dla takiego
prawa zosta¢ zatozona ksiega wie-
czysta, o ile istnieje taka rzeczowa
potrzeba np. zakup mieszkania
z zabezpieczeniem banku badz tez
zaciagnigcie kredytu. Z uwagi jednak
na fakt, ze jest to ograniczone prawo
rzeczowe, tytul prawny do gruntu
nadal jest uregulowany w ksig-
dze wieczystej dla nieruchomosci,
na ktorej stoi budynek i wpisana jest
Spotdzielnia badz to jako wiasciciel
badz to jako wieczysty uzytkownik
w zaleznosci od przystugujacego
tytutu prawnego. Obecnie z uwagi
na przeksztatcenie uzytkowania wie-
czystego w prawo wlasnosci dla nie-
ruchomosci, ktore sg przeznaczone
na cele mieszkaniowe, praktycznie
znika tytul wieczystego uzytkowa-
nia. W takim przypadku wszelkie
sprawy terenowo-prawne sg zata-
twiane w ramach odpowiednich
organéw Spotdzielni, jak np. usta-
nawianie shuzebnosci przesytu,
zmiany przeznaczenia nieruchomo-
$ci wspllnej, obowiazku w zakresie

terminowego regulowania podatku
od nieruchomosci 1 wszelkich optat
publicznoprawnych ciaza na Spot-
dzielni.

W przypadku natomiast
odrgbnej wlasnosci, ktora staje si¢
z chwilg zatoZenia ksiegi wieczystej
nieruchomoscia lokalows, szereg
obowiazkéw przejmuje wiasci-
ciel lokalu. To on musi pamigtac
o terminowym regulowaniu optat
publicznoprawnych, wspotdzia-
fa¢ w zarzadzie nieruchomoscia
wspolna poprzez podejmowanie
decyzji w sprawach przekraczaja-
cych zwykly zarzad nieruchomoscia,
przystgpowac do aktow notarialnych
w przypadku koniecznosci ustano-
wienia stuzebnosci przesyhu i pono-
si¢ koszty z tytutu kazdorazowych
zmian nastepujacych w ksigdze wie-
czystej dla nieruchomosci. Niestety
w tym zakresie nie istnieje duza
$wiadomos$¢ prawna tychze obo-
wiazkow, co powoduje, ze w nie-
ruchomosciach, w ktorych doszto
do wyodrgbnienia lokali czeka si¢
po kilka lat na ztozenie oswiadczen
niezbgdnych dla dalszego funk-
cjonowania nieruchomosci przez
cztonkow, ktorzy wyodrebnili swoje
lokale. Albo nie mozna ich odnalez¢,
bo nie s3 uaktualnione wpisy w ksie-
gach wieczystych a w lokalach

nie zamieszkuja. Czgsto dochodzi
tez do obcigzenia nieruchomosci
lokalowych np. w drodze egzekucji,
o czym whasciciele nawet nie wiedza
poniewaz nie dokonali aktualizacji
wpisow zmiany adresow w ksiedze
wieczyste;.

Konkludujac, trzeba pamietac,
ze odrgbna wlasnos$c jak kazda inna
to nie tylko przywilej i poczucie
whasnosci, ale takze obowigzek
wspotdziatania i ponoszenia dodat-
kowych kosztow z tego tytutu.

Kancelaria Radcy Prawnego
Jadwiga Chmielewska-
-Furmankiewicz

ANTYKWARIAT

SKUP ptyt winylowych,
ptyt CD, kaset magneto-
fonowych z muzyka.

Tel. 503 133 524

ROBOTNICZA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA , BAWELNA”

z siedzibg w todzi, ul. Przybyszewskiego 163
ogtasza nabor firm do Banku Wykonawcow

na lata 2025 i 2026 do realizacji rob6t remontowych

w zasobach mieszkaniowych Spétdzielni

Zapraszamy firmy do zfozenia swoich ofert w nizej wymienionych kategoriach

robét:

1. Ocieplenie stropodachdw i stropdw piwnic.

2. Roboty ogéinobudowlano-remontowe w tym ocieplenia budynkéw,
uszczelnienie i malowanie ztgcz miedzyptytowych.

o O W

. Roboty dekarsko-blacharskie.

. Roboty terenowo-drogowe.

. Roboty $lusarskie.

. Roboty instalacyjne sanitarne wod.-kan. w tym udroznienia kanalizacji,

C.0. i gazowe.
7. Roboty elektryczne, w tym wymiana domofondw.
8. Wykonanie i wymiana okien drewnianych na PCV.
9. Wykonanie i wymiana drzwi zewnetrznych i wewnetrznych.
10. Konserwacja zieleni niskiej i wysokiej (pielegnacja zieleni, przycinki,
wycinki drzew i krzewdw, frezowanie pniakéw, nasadzenia).
11, Ustugi dezynfekcji, dezynsekcji, deratyzacji i czyszczenie zsypow.

Oferty prosimy przygotowac¢ w podziale na dwie czesci.

I. Cze$¢ ogolna

Informacie o firmie (w szczegdlnosci stan zatrudnienia i kwalifikacje
kadry, park maszynowy).

Opinia z banku okreslajgca kondycje finansowa firmy lub kopia PIT.

Aktualne zaswiadczenie o wpisie do ewidencji dziatalno$ci gospo-
darczej lub KRS.

Aktualne zaswiadczenie z ZUS i Urzedu Skarbowego o niezaleganiu
z optatami i podatkami.

Aktualna polisa ubezpieczeniowa od odpowiedzialno$ci cywilnej
(deliktowa i kontraktowa) na co najmniej 100.000 zt od kazdego
Z Ww. ryzyka.

Warunki udzielanej gwarancji.

Referencije z ostatnich trzech Iat.

Dowdd wptaty wadium na konto RSM ,Bawetna”.

Il. Oferta cenowa

Dla robét okreslonych w poz. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 nalezy podaé:

1.

2.
3.

6.
7.
8.

1.

a)
b)

o O

)
)
)

)

f)

stawke R-g netto,

koszty posrednie,

koszty zakupu materiatow,

zysk,

dla poz. 7 dodatkowo cene domofonu, dla klatki schodowej
210 i 15 mieszkaniami,

dla rob6t okreslonych w poz. 2 nalezy podac ceng netto 1 mb.
uszczelnienia ztgcza z opisem technologii.

Dla robot okreslonych w poz. 8 nalezy poda¢ ceng okna z nawiew-
nikami (wspétczynnik przenikania 1.1) wraz z montazem dla:

okna jednoskrzydtowego 026/027 rozwierno-uchylnego,
okna balkonowego OB5/OB6 rozwiernego,

okno dwuskrzydtowego 034/035 rozwiernego + rozwierno-
-uchylnego.

Dla robét okreslonych w poz. 9 nalezy poda¢ cene netto drzwi sta-
lowych wraz z montazem i z dodatkowym wyposazeniem (samoza-
mykacz, stopka, pochwyt):

drzwi zewnetrze i wewnetrzne pojedyncze wym. 108 x 209 cm,
drzwi zewnetrzne i wewnetrzne podwaojne o wym. 150 x 210 cm.

Dla robét okreslonych w poz. 10:

cene jednostkowa netto pielegnacii drzewa uzalezniong od jego
$rednicy: do 35 cm, do 50 cm, do 70 cm i powyzej,

cene jednostkowa netto pielegnacii krzewéw,

cene jednostkowg netto za wycinke drzewa uzalezniong od jego
$rednicy: do 40 cm, do 60 cm i powyzej,

cene jednostkowg netto frezowania pniakdw uzalezniong
od $rednicy pnia: do 40 cm, do 60 cm i powyzej,

ceng jednostkowg netto za nasadzenia,

ustugi w punktach a) i c) beda wykonywane metoda alpinistyczna.
Dla robét okreslonych w poz. 11 nalezy poda¢ ceng ustugi na klatke
schodowa z podziatem na budynek niski i wysoki wraz z zakresem
prowadzonych w ramach tej ceny prac.

Wadium w wysokosci 5 tysiecy ztotych za kazdy rodzaj robét, na ktéry sktadana
jest oferta, nalezy wptaci¢ na konto spétdzielni w: PKO BP S.A. 3 O/t6dz
Nr92 1020 3378 0000 1402 0010 8365 z dopiskiem ,Wadium. Roboty remon-
towe na lata 2025 i 2026 r.”

Z wpfaty wadium zwolnieni sg oferenci z grupy robdét wymienionych
w pozycjach: 10, 11.

Oferent jest zwigzany oferta do dnia 31.12.2026 r.

W przypadku wejscia firmy do Banku Wykonawcow i powierzenia firmie
realizacji robét warunki ptatnosci wynosza 30 dni od daty doreczenia Spot-
dzielni faktury za wykonane roboty.

Oferty odrebnie dla kazdego rodzaju rob6t w zamknietych kopertach
z napisem ,Roboty remontowe na lata 2025 i 2026 w RSM ,Bawetna” dla
grupy robétnr....", nalezy sktadac w sekretariacie Spétdzielni do 25.11.2024 r.
do godz. 12.00. Oferty, ktére wplyng po tym terminie nie beda rozpatrywane.

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru ofert, pro-
wadzenia negocjacji z oferentami w zakresie oferowanej ceny i gwarancji
oraz odstgpienia od konkursu ofert bez podania przyczyn.

Informaciji dodatkowych udziela w godz. 8.00-15.30 — Dziat Techniczny,
tel. 42 641 63 33, wew. 80 lub 37.




Na sierpniowe;j sesji Rada Miejska w todzi
podjeta uchwate o przeprowadzeniu 27 pazdziernika 2024 r.
wyboréw do Rad Osiedli.
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Rada Osiedla Olechéw Jandéw obecnej
kadencji na zakonczenie swojej dziatalnosci
27 wrzesnia zaprosita Zarzgd Spoétdzielni
oraz mieszkancéw naszych osiedli na wyjat-
kowy wieczor. Z Zespotem Tanca Ludowego
,Harnam” im. Jadwigi Hryniewieckiej wyru-
szyliSmy w taneczna i wokalng podréz po Pol-
sce. Wspdlnie, ,tanecznie odwiedzilismy”
m.in kolorowe regiony towicza, Matopolski,
Mazowsza czy naszych pieknych gor.
Obok tanca pieknie w sali sporto-
wej Szkoty Podstawowej nr 205
wybrzmiewata muzyka ludowa.

Na koniec blisko dwugodzin-
nego wystepu, zacheceni przez
obecnego Przewodniczacego
Rady Osiedli Olechéw—Janow
p. Piotra Suminskiego, wszyscy
odspiewali ,Barke” — ulubiong
piesn Jana Pawia Il, ktéra kon-
czyta wszystkie uroczyste spot-
kania organizowane przez Rade
Osiedli.

Wieczér poprowadzili p. Marta
Wybraniec i Piotr Suminski.

Uroczysto$¢ zorganizowana zostata
przy wspotpracy Strefy Kultury Miejskiej
w todzi oraz Szkoty Podstawowej nr 205,
ktorym przewodniczgcy gorgco dziekowat
za pomoc okazywang przez caty czas dzia-
tania Rady Osiedli. Na widowni byli honorowi
goscie z UML, m.in. p. Agnieszka Dera —
kierownik Wydziatu Gospodarki Komunalnej
i radny Krzysztof Makowski. Wsréd wyroz-
nionych za owocng i skuteczng wspotprace
z RO byta tez RSM ,Bawetna”.

To byto zakonczenie kadencji z przytu-
pem. Brawom i gtosom zachwytu nie byto
konca. K.Sz.

WYBORY WYBORY DO RAD OSIEDLI
du samorzqdowvch ZAGLOSU 27 pazdziernika 2024 r.
Rad OSiedIi adresy siedzib Obwodowych Komisji Wyborczych

Znajdziesz pod linkiem:

Juz 27 pazdziernika wybieramy nowe https://bip.uml.lodz.pl/samorzad/rady-osiedli/dla-wyborcow/

Rady Osiedli, jednostki pomocnicze ] )

Urzedu Miasta todzi. lub dzwonigc pod numery telefonéw: EEEE
605 054 238

W wyborach do rad osiedli glosowa¢ moga 605 094 793 I~

osoby majace czynne prawo wyborcze: 603 927 287 Eh-

m  ktdére ukonczyly 18 lat,
m sg obywatelami Polski,

m stale zamieszkujg na obszarze dziatania Rady. Porozumienie Obywatelskie na 2.Podjecie dziatan skutkujgcych do Gajcego z budowg wiat przy-
rzecz spotecznosci Osiedla Ole- zakonczeniem budowy ul. Przyby- stankowych i miejscami parkingo-

Szczegotowe informacje na ten temat znajdziecie Panstwo choéw-Janéw Lista nr 2 przekonuje szewskiego na wysokosci Al. Het- wymi.

pod linkiem wskazanym na grafice obok lub skanujgc swoich wyborcéw przedstawiajac manskiej, a nie, jak zaplanowano 4. Kontynuacja dziatan w zakresie

kod QR. swoje gtéwne zadania: na ul. Cezarego Jozefiaka w poblizu wydarzen kulturalnych (koncerty,
1. Zadbanie, by cata infrastruktura Zjazdu na autostrade. wydarzenia sportowe, festyny)

Jak zawsze zachecamy do wziecia udziatu w glosowaniu. /parkingi, drogi dojazdowe, Dom 3. Podjecie dziatan majacych na

Tylko w ten sposéb mozemy zagwarantowac sobie prace Kultury/ nie zostaty pominiete przy celu przyspieszenie przebudowy

0s6b sprzyjajgcych nam i naszemu otoczeniu. budowie basenu. ul. Zaktadowej od Al. Hetmanskiej tekst sponsorowany




Efektywnosc energetyczna
to obok oszczedzania ciepta
najczesciej styszane hasto.

ogoda cho¢ stoneczna
w dzien, w nocy i nad
ranem potrafi dostow-

nie zmrozi¢. Nie powinno
wiec dziwi nikogo, ze auto-
matyka pogodowa zainsta-
lowana w weztach, odpalila
ciepto. Mieszkancy, z pewna
doza strachu o koszty, zaczgli
grza¢. Apelujemy, jak co roku
0 rozwagg i racjonalne korzy-
stanie z ciepta. Wietrzmy swoje
mieszkania, krotko, ale szeroko
otwierajac okna na 3—5 minut,
przy zakreconych i najlepiej
zakrytych glowicach. Wycho-
dzac z domu, np. do pracy skre-
cajmy gtowice, by nie ogrze-
waty nadmiernie mieszkan,
podczas naszej nieobecnosci.
Z drugiej za$ strony nie wychta-
dzajmy mieszkan — racjonal-
nie 1 oszczgdnie nie znaczy
nie ogrzewac wcale.

Czuwajmy nad tym, by okna
i drzwi w czgS$ciach wspol-
nych budynku byty zamknigte.

%
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Gorgco zachecamy do udziatu w tegorocznej edycji Budzetu
Obywatelskiego. W tym roku miasto na projekty przeznaczyto
przeszto 30 min zt. Zadbajmy o to by z puli tej zrealizowano
prace dla nas wszystkich potrzebne, w najblizszej nam oko-
licy. Projektéw dotyczacych zmian na lepsze najblizszego

Reagujmy na zaistniate usterki
czy awarie, takie chociazby jak
pothuczone szyby w okienkach
piwnicznych, zepsute, niedo-
mykajace si¢ drzwi do klatek
schodowych.

Wszystkie te mate gesty
i niejednokrotnie niewielka
zmiana naszych wieloletnich,
niewlasciwych w zakresie
ogrzewania, nawykow, powinna
wymiernie obnizy¢ koszy cie-
pla, za ktdre wszyscy placimy.
ENERGOOSZCZEDNOSCI,
na szczeblu systemowym stu-
zy¢ za$ maja wprowadzane
przez naszego dostawce ciepla
Veolig, nowe ustugi. Gtow-
nie jest nig system OptiGo! —
system stworzony, aby oszczg-
dza¢ energi¢, obniza¢ koszty
oraz zmniejsza¢ emisje gazow
cieplarnianych przy jednoczes-
nym zachowaniu komfortu
cieplnego. Kierunek tych zmian
nakre$laja dyrektywy unijne,
konieczno$¢ dbania o planete

Xl EDYCJA

LODZKIEGO BUDZETU OBYWATELSKIEGO

sgsiedztwa jest wiele. Wystarczy sprawdzic internetowe listy
whnioskow poddanych pod gtosowanie dotyczgce poszczegol-
nych osiedli. Pomocg w tym zakresie stuzg tez nasze admi-
nistracje osiedli.

NIE BADZMY BIERNI. GLOSUJMY!

Kontroluj zuzycie
energii i osiagaj

realne oszczednosci

— dzieki nowemu portalowi
dla mieszkaricow ista24.pl

Otrzymuj powiadomienia w smartfonie, e-mail
lub SMS o istotnych sprawach dotyczgcych
Twojego mieszkania np. przerwie w dostawie

pradu, wody i inne.

oraz sami mieszkancy oczeku-
jacy rozwiazan wspierajacych
ich w oszczedzaniu ciepta i,
co moze wazniejsze, wydatkow.

Na czym polega Opti Go!
Na przygotowaniu optymalnego
dla kazdego, poszczegolnego
budynku planu oszcze¢dnosci,
przy zapewnieniu komfortu
cieplnego. Audytorzy Veolia
wykonujg indywidualng ana-
lizg cieplng budynku i okres$laja
w nim profil zuzycia energii.
Analizy i obliczenia sg pod-
stawa do zaproponowania spot-
dzielniom np. korekty mocy
zamowionej tak, by optyma-
lizowaé energig. Tym samym
ocenie podlega mozliwy
poziom uzyskania efektu ener-
getycznego po wprowadzeniu
okreslonych zmian moderni-
zacyjnych na instalacjach czy
urzadzeniach.

WRSM ,,Baweha” jestesmy
juz po okresie przygotowawczym
w tym zakresie. Teraz Veolia

Sciagnij na swoj telefon aplikacje

Elektroniczny system obslugi mieszkanca

IMIESZKANIEC.pi

Wygodnie dodawaj zgtoszenia dotyczqce usterek
i spraw biezgcych, ze smartfona lub komputera
oraz bqgdz na biezqco zich postepem.

Zatoz konto na rsmbawelna.imieszkaniec.pl

GETION
.h‘ Google Play

.
OPTNMALZACIA
ENERGA

Planuj Optymalizuj Oszczedzaj

bedzie biezaco monitorowata
nasze wezty, szukajac mozliwosci
optymalizacji zuzy¢. Na efekty
tych dzialan musimy jednak
poczekaé przynajmniej rok.

Ale warto poczekaé¢. Z szacun-
kowych obliczen energooszczed-
nos$¢ naszych weztdw wyliczono
na 11,9% w skali catej Spot-
dzielni. K.Sz.

K.Sz.

Urzadzenia elektryczne
i elektroniczne sg w obec-
nych czasach chetnie
wymieniane na nowe. | to
nie tylko z powodu szyb-
szego zuzycia lub awa-
rii, lecz takze w zwigzku
Z pojawianiem sie nowych,
ciekawszych i atrakcyjniej-
szych modeli lub techno-
logii. Niestety oznacza
to znaczny wzrost ilosci
elektroodpadoéw, ktore
ze wzgledu na zawarto$¢
szeregu niebezpiecznych
lub szkodliwych substan-
cji i pierwiastkow stanowig
ogromne zagrozenie dla
srodowiska naturalnego,
a takze dla zdrowia i zycia
ludzi i zwierzat.

Warto wiec pamietac,
ze elektroSmieci mozna
poddac¢ w ok. 80% recyc-
lingowi. Korzystajmy
z ustawianych w miescie
pojemnikow na elek-
trosmieci. Wieksze odpady
przekazujmy na PSZOK
lub dostawcy nowego
sprzetu, ktéry zakupujemy.

To sie nam wszystkim
opfaci! K.Sz.

SUK

Elektroniczne Biuro Obstugi

Klienta

Portal dia klientow Spotdzielni

I_‘r‘ ®

RSM BAWEENA

Obstugi Klienta eBOK:
http://www.ebok.rsmbawelna.pl

Drogi Mieszkancu!

Juz teraz 746z wniosek o nadanie loginu 1 hasta do eBOK.

Adres strony do Elektronicznego Biura

eBOK to serwis, ktory zapewnia dostgp do sald rozliczen
czynszowych lokalu 1 jest dostgpny dla uzytkownikow
przez 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

e

App Store

Rejestracja do serwisu odbywa si¢ na wniosek

cztonka ztozony w sekretariacie Spotdzielni

lub administracji osiedla, badz przestany na adres e-mail:
poczta@rsmbawelna.pl




Trzymasz

na klatce schodowej
wozek albo meble?
tamiesz prawo.

Kontakt z nami

Administracja osiedla ,Stowianskie”,
tel. 42 670 99 78.

Kierownik administracji p. Piotr Su-
minski.

TECHNICY:

Bloki 100" Robert Wojtkiewicz, tel. 505
150847, e-mail: rwojtkiewicz@rsmbawelna.pl
Bloki,200” Michat Wajcik, tel. 501 463 261,
e-mail: mwojcik@rsmbawelna.pl.
ADMINISTRATORZY:

Alina Kobus administrowane bloki: 105-122,
141, 142, tel. kom. 505 150 863, e-mail: ako-
bus@rsmbawelna.pl
AnnaWiniarska-Kazmierczak administrowa-
ne bloki: 100-103, 137-139, 143-143A-144, 201-
206 oraz zesp6t garazy przy bl. 100 oraz zespét
garazy przy ul. Zakfadowej, tel. 505 150 842,
e-mail: awiniarskakazmierczak@rsmbawelna.pl
Wiestawa Maslak administrowane budynki:
145,146,151-160, 213-218A, tel. 505 150 840,
e-mail: wmaslak@rsmbawelna.pl
Katarzyna Chrapowicka administrowane
bloki: 125-135, 147-150, tel. 512 085 879,
e-mail: kchrapowicka@rsmbawelna.pl
Katarzyna Spychata administrowane bloki:
207-212, 219-233 , tel. 505 131 497, e-mail:
kspychala@rsmbawelna.pl

Administracja osiedla ,Sienkiewiczow-
skie’, tel. 42 670 66 64.

Kierownik osiedla p. Dominik Rézycki
TECHNIK:

Piotr Kotada, tel. 505 150 848, e-mail: pko-
lada@rsmbawelna.pl

ADMINISTRATORZY:

Sabina Cebula administrowane bloki: 16-26,
1i1a,2, 51,52, 53,55, 57, 60, Wspdlnoty
Mieszkaniowe bl. 54, 56, 58, tel. kom. 505 150
859, e-mail: scebula@rsmbawelna.pl

Izabela Rutkowska administrowane budynki
10-15,27-30,51/2do S11,21/1-7,22-1-7,3,4,
5,6,7,8,9 oraz budynek w Andrespolu. Tel. 505
150 851, e-mail: irutkowska@rsmbawelna.pl

Administracja osiedla ,Zbiorcza”,
tel. 42 674 89 49.

Kierownik osiedla p. Andrzej Jaroszczyk.
TECHNIK:

Sebastian Janaczyk, tel. 505 150 849, e-mail:
sjanaczyk@rsmbawelna.pl
ADMINISTRATORZY:

Aleksandra Czekalska administrowane
budynki: Zbiorcza 7, 8, 10, 12, 14, 15,17, 19,
21,23, 25, Sarnia 4, Stylonowa 7, tel. kom. 505
150 846, e-mail: aczekalska@rsmbawelna.pl
Joanna Witulska administrowane budynki:
Gorska 2, 4, 3/5, 7/9, Szczytowa 4/6, Raw-
ska 3,7, Wilcza 2, Gotebia 1/3, 5, tel. 501 463
186, e-mail: jwitulska@rsmbawelna.pl
Iwona Tomaszewska administrowane bu-
dynki 501 503, ul. A. Sacharowa 6/8, 10/12,
24,26,28, tel. 504 361 868, e-mail: itomaszew-
ska@rsmbawelna.pl

Administracja osiedli, Zubardz”i ,Koziny’,
tel. 42 65155 24.

Kierownik osiedla p. Aleksandra Marcin-
kowska-Wroriska.

TECHNIK DLA BUDYNKOW OSIEDLA ,ZU-
BARDZ":

Jakub Paprocki, tel. 509 330 825, e-mail:
jpaprocki@rsmbawelna.pl

TECHNIK BUDYNKOW OSIEDLA, KOZINY”:
Jakub Olczak, tel. 505 150 853, e-mail:
jaolczak@rsmbawelna.pl
ADMINISTRATORZY:

Jacek Piaseczny administrowane budynki:
Gandhiego 3a, Tatarakowa 15, Lutomierska

a tamach naszej gazety zachecaliSmy Panstwa

GO DALE]

do zbierania plastikowych nakretek, ktore po-

zwalaly pozyskaé pienigdze na cele charyta-
tywne. Réznego rodzaju fundacje pomocowe mogty
za to zakupi¢ np. wozki inwalidzkie lub sprzety do re-
habilitacji dla swoich podopiecznych. Zbieranie ,kor-
kow” byto tatwe, angazowato lokalne spotecznosci,
a punkty zbiorki czesto mozna byto znalez¢ w placow-
kach edukacyjnych lub urzedach.

Jednak czy te akcje nadal
beda mialy racje bytu?
Wedtug nowych przepisow
unijnych, ktore weszlty w zycie
z dniem 1 lipca 2024 roku,
wszystkie nakretki plasti-
kowe w catej Unii Europej-
skiej powinny by¢ fabrycznie

przytwierdzone do opakowa-
nia. Celem tej dyrektywy jest
ograniczenie wplywu niekto-
rych produktéw z tworzyw
sztucznych na srodowisko.
Mate nakretki, odtgczone
od butelek, czesto nie mogty
zosta¢ poddane prawidtowemu

recyklingowi, bo maszyny sor-
tujgce nie byly w stanie ich
wykry¢. Przelatujgc przez sito
trafiaty wiec do frakcji drobnej,
gdzie cenny surowiec, zamiast
zosta¢ odzyskany, przepadat.
Pojedyncze nakretki zanie-
czyszczaly tez przyrode,
poniewierajgc sie na plazach,
w lasach i skwerach, stajgc
si¢ nie tylko zagrozeniem dla
zwierzat moggcych pomyli¢ je
z pokarmem, ale takze przy-
czyniajgc sie do powieksza-
nia Wielkiej Pacyficznej Plamy

Apelujemy o stosowanie si¢
do zasad p.poz. w budynkach.
Nie pozostawiajmy niepotrzebnych
juz w domu rzeczy na klatkach

ZPIECZENSTWO

schodowych czy w korytarzach
piwnicznych. Z do$wiadczenia
wiemy przeciez, ze jesli nie uzy-
wamy czego§ w domu to nie ma
o ,,chowa¢” tego w piwnicy czy
komorce na poznie;.

A 1zeczy porzucone na klat-
kach, korytarzach czy przechowy-
wane w komorce mogg stwarza¢
niebezpieczenstwo, chociazby
pozaru.

Pamigtajmy przy tym,
ze w komorkach lokatorskich

B;A %Y O WSPOLNE

zakazane jest skladowanie butli
z gazem, (takze pustych), fajer-
werkow 1 petard, materiatow
tatwopalnych (m.in. rozpuszczal-
nikow, farb, lakierow, kanistrow
z benzyna, akumulatoréw oraz
substancji i materiatow wybu-
chowych,

Zachowanie zasad przedsta-
wionych wyzej pozwoli na bez-
pieczne zamieszkiwanie oraz
ograniczenie do minimum ryzyka
np. zaproszenia ognia. K.Sz.

83/101, 1033, 1053, 109a, 111, Wrze$nieriska
67/69, 71/73, Sierakowskiego 1/5, ul. Kutrze-
by3i10, Czarkowska 9/13, tel. kom. 505 150
862, e-mail: jpiaseczny@rsmbawelna.pl
Anna Adamiak administrowane bloki: Byd-
goska 25, 27/29,35,37, Lutomierska 156,158,
Uniejowska 1/3, 4, 43, 6, Limanowskiego 168,
Turoszowska 5, 16, dwa zespoty garazy przy
ul. Bydgoskiej 25a i Powstaricéw Wielkopol-
skich 25, tel. 501 463 353, e-mail: aadamiak@
rsmbawelna.pl

Aneta Wyrowska administrowane budynki:
ul. Klonowa 28/30, 32, 38, 40, Okrzei 30/36,
40, 4/12, Dtugosza 1/5, Kasprzaka 11, 11a,
1 Maja 76, 84/86, Wigckowskiego 97, al. Wtok-
niarzy 198, garaze przy al. 1 Maja 76 A,
tel. 501 463 291, e-mail: awyrowska@rsmba-
welna.pl

Beata Kazmierczak administrowane bu-
dynki: ul. Bydgoska 40, 42, 44, 46, Klonowa
35/37, 41, ul. Kasprzaka 60/62, Kasprzaka
643,10, 28/34, Dtugosza 27,29/31, Lorentza 8,
Srebrzyriska 45, tel. 509 807 333, e-mail: bka-
zmierczak@rsmbawelna.pl

(ZYNSZE SPOLDZIELNI:

Anna Ciesiotkiewicz — czynsze os. Zbiorcza
i 0s. Zubardz, tel. 42 641 63 33, wew. 66,
e-mail: aciesiolkiewicz@rsmbawelna.pl

Olga Wyrzykowska — czynsze os. Stowiari-
skie, tel. 42 641 63 33, wew. 67, e-mail: oma-
lec@rsmbawelna.pl

Anna Andrzejewska — czynsze os. Koziny
i Sienkiewiczowskie, tel. 42 64163 33, wew. 33,
e-mail: aandrzejewska@rsmbawelna.pl
Marzena Zaharan - windykacja, tel.
42 641 63 33, w. 69, e-mail: mzaharan@
rsmbawelna.pl
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Zawodnlcy Ognlska TKKF DZ|kusy
w nowych strojach sportowych
z logo RSM ,,Bawetna”

DZIKUSY
WNOWYCH
STROJACH
ZNOWYM
LOGO

Al

RSM BAWEENA

Smieci. To olbrzymie skupisko
$mieci i plastikowych odpadow,
dryfujgce z prgdami morskimi
po Oceanie Spokojnym, jest
pie¢ razy wiekszy od Polski
i wcigz rosnie!

Mozemy temu wszystkiemu
zapobiegac i ogranicza¢ nega-
tywne skutki naszych dziatan,
bedgc otwartymi na nowe eko-
logiczne inicjatywy i wspierajac
je na co dzien.

Wiec, mimo Ze kazdego
Z nas na poczatku z pewnos-
cig denerwowata przytwier-
dzona do butelki nakretka,
utrudniajgca swobodne picie
lub brudzaca nos znajduja-
cym sie na przykiad w srodku

jogurtem, to uswiadommy
sobie, ze dzieki temu, recy-
klingowi mozna poddac¢ cate
opakowanie, a tym samym
zmniejszy¢ ilos¢ plastiku, ktory
maogtby przedostac sie do $ro-
dowiska. Dodatkowo, jesli
od kilku juz lat dzielimy odpady
komunalne na pie¢ frakcji,
to osobne zbieranie nakretek
troche mija sie z celem.
| chociaz nakaz produko-
wania opakowan z przytwier-
dzonymi ,korkami” nie wpro-
wadza jednoczesnie zakazu
organizowania charytatywnych
akcji polegajgcych na ich zbie-
raniu, to najprawdopodobniej
pomyst ten umrze Smiercig
naturalng.
I.G.

dziatajgcych na Ole-
chowie Moli wcigz

aktywnie. We wrzes-

niu Seniorzy zwiedzili
zamek w Oporowie, Patac
Saski w Kutnie oraz wzieli
udziat w 50. edycji Swieta
Rézy w Kutnie — najwiek-
szej tego typu imprezie kul-
turalno-rozrywkowej w Pol-
sce. Nie zabrakito ich takze
na skierniewickim Swiecie
Kwiatow, Owocow i Warzyw.
Na poczatku pazdzier-
nika wybrali sie do Krakowa,
a tam w Muzeum Krakowa
w Rynku Podziemnym
i w Muzeum Ksigzat Czar-
toryskich poznawali prze-
szto$¢ miasta oraz podziwiali
jedne z najcenniejszych
dziet sztuki w Europie, w tym
arcydzieto Swiatowego
malarstwa ,Dame z grono-
stajem” Leonarda da Vinci.
Na ich drodze nie zabrakto
takze Kosciota Mariackiego,

Sukiennic i wizyty u Smoka
Wawelskiego.

Juz w listopadzie Mole
obejrzg musical ,Pretty
Woman” w 6dzkim Teatrze
Muzycznym (17.11.) i wyru-
szg na wycieczke do War-
szawy (15.11.), podczas
ktérej zaplanowano wejscie
do Muzeum Narodowego
oraz Centrum Nauki Koper-
nik.

W grudniu (9.12.) w War-
szawie zostanie zorganizo-
wane zwiedzanie Senatu
i Patacu Krasinskich.

Jeszcze kilka dni
pozostato, by zapisac¢ sie
na majowg wycieczke
do Biatowiezy i Podlasia
oraz by rozwazy¢ czerw-
cowy wyjazd na Riwiere
Olimpijska w Grecji.

Szczegotowe informa-
cje jak zawsze Bibliotece
na ulicy Zaktadowej 50 oraz
na facebooku. I.G.

Zgtaszanie awarii po godzinach pracy administracji: PRYM PPHU Grzelka and Grzelka Pogotowie Mieszkaniowe, tel. 42 640 41 05, 42 640 41 06, 601 880 504 oraz na iMieszkaniec.pl

Biuro Zarzadu Spétdzielni i biura administragji osiedlowych czynne sa od poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-16:00.
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PROFILAKTYKA

RAKA PIERSI
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Mamy nadzieje, ze pamietacie o profilaktyce zdrowotne;j
nie tylko teraz, ale przez caty rok.

Zbyt czesto zdarza sie mysle¢ ,TO MNIE NIE DOTYCZY".
Czas najwyzszy zadbac o siebie.

PAZDZIERNIK

MIESIACEM
SWIADOMOSC
RAKA PIERS|

Juz od blisko 40 lat pazdziernik jest mie-
sigcem przypominania kobietom o pro-
filaktyce raka piersi, a od 2008 roku
15-tego pazdziernika obchodzimy Swia-
towy Dzien Walki z Rakiem Piersi.

Rozowa Wstazka to symbol majacy wyrazac solidarnosé i wsparcie
dla kobiet walczacych z tg choroba, ale takze jest to znak majacy
uswiadamia¢ nam wszystkim jak wazne sa regularne badania i edu-
kacja zdrowotna.

Niezaleznie od tego czy jeste§ mama, babcia, siostra czy corka
powinnas zadbaé o swoje zdrowie i o to, by jak najdtuzej moc cie-
szy¢ si¢ spokojnym lub jesli wolisz, pelnym ekscytacji, zyciem.
Mowi sig, ze zdrowie jest najwazniejsze i ze jesli je mamy, to pora-
dzimy sobie ze wszystkimi innymi problemami. I to jest prawda.
Dlatego nie odktadaj badan na p6zniej i nie thumacz sobie, ze jesli
nic nie boli, to znaczy, ze jest ok. Jesli zacznie bole¢, moze by¢ juz
za pdzno na ratunek. Nie boj si¢ i§¢ do lekarza, myslac: ,,Jak pojde,
to jeszcze co$ znajda”. Jesli znajda, to dobrze. Bedziesz mogta

zacza¢ leczenie i mie¢ szansg, by wyjs$¢ z tego obronna reka.

Marsz TAFISSA
w Sulejowie

W dniach 5-6.10.24 r. w Sulejowie Zarzad TKKF
,Dzikusy” zorganizowat kolejny juz raz Swiatowy

Marsz TAFISSA.

Pierwszego dnia na terenie sule-
jowskiego Osrodka ,Dzikusow”
zorganizowano spotkanie Rady
Osiedla ,Sienkiewiczowskie”

RSM Bawetna. Podczas spot-

kania omawiano biezace sprawy

n/Rady oraz podsumowano dzia-
tania i dokonania TKKF. W tej
czesci spotkania uczestniczyli
ponadto cztonkowie Zarzadu

Ogniska TKKF ,Dzikusy”, czton-

kowie Zarzagdu RSM ,Bawetna”

i Rady Osiedla ,Stowianskie”

RSM ,Bawetna”. W trakcie spot-

kania pozytywnie oceniono dzia-

talnos¢ Ogniska TKKF Dzikusy
na osiedlach RSM ,Baweina”,

a w szczegdlnosci:

— siatkéwke dziewczat oraz
chtopcow; zespoly wystepujg
w amatorskiej lidze siatkdwki
odnoszac w rozgrywkach
sukcesy.

— organizacje zaje¢ Ill wieku
dla pan z naszych osiedli;
zajecia odbywajg sie
w Szkole Podstawowej
Nr 205.

— organizacje corocznej Mini
Olimpiady przedszkolakdw,
w tym roku odbedzie si¢ ona

7.12.24 r. w Szkole Podsta-
wowej Nr 205.

— mozliwo$ci wypoczynku
0s6b prywatnych, szkét,
zaktadow pracy w Os$rodku
wypoczynkowym w Sule-
jowie, z ktérego od 25.04
do 6.10 kazdego roku korzy-
stajg takze nasi mieszkancy.
Najczestsza forma przyjazdu
do Osrodka jest teraz udziat
w sptywach kajakowych.

Marsz odbywat sie drugiego dnia.
Patronat nad Marszem objeto Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki. Uczest-
nicy podzieleni zostali na dwa
zespoty, ktdre ruszyty z réznych
miejsc, by spotka¢ sie w Sulejo-
wie-Polanka. Trasy Marszu prowa-
dzity z miejscowosci Przygtow oraz
z Biafej koto Sulejowa. Po dwugo-
dzinnym spacerze wszyscy wzigli
udziat w zabawach rekreacyjnych
przy ognisku. Byto pieczenie kiet-
basek i jak zawsze rekreacja spor-
towa. Konkurencje przeprowadzali
instruktorzy Ogniska ,Dzikusy”.
Dzieci biorgce udziat w konku-
rencjach otrzymaty pamigtkowe
koszulki sportowe. K.Sz.

PAMIETAJ O ZLOTEJ ZASADZIE:
WCZESNIE WYKRYTY RAK PIERSI JEST
PRAKTYCZNIE CALKOWICIE DO WYLECZENIA!

Badz swiadoma czynnikéw ryzyka

i

przeanalizuj je pod swoim katem. Sa to:

wiek — najwickszy odsetek zachorowan dotyczy kobiet
po 50-tym roku Zycia oraz po menopauzie

uwarunkowania genetyczne — przypadki zachorowan w najbliz-
szej rodzinie (mama, siostra)

otytosé¢

nieprawidlowe odzywianie z duza iloscia thuszczow i choleste-
rolu

naduzywanie alkoholu i palenie papierosow

cukrzyca

wezesny wiek pierwszej i pozny wiek ostatniej miesigczki

— pozny wiek pierwszej donoszonej ciazy (ciaza po 30 roku zycia)
lub brak dzieci

—  brak lub krétki okres karmienia piersia

poézny wiek menopauzy, tj. po 55 roku zycia

— wieloletnie stosowanie hormonalnej antykoncepcji doustnej

Jak si¢ bada¢?

Przede wszystkim kontroluj si¢ sama! Badaj swoje piersi, doty-
kaj je, ogladaj. Jesli bedziesz to robita systematycznie, tatwiej
bedzie ci wyczué niecodzienng zmiang, stwardnienie, ktorego
nie byto wczesniej, drobny guzek czy wypuklosé.

Wykonuj regularne badania USG, a po 45-tym roku zycia mam-
mografie. Korzystaj z zaproszen na bezptatne badania przesiewowe
w pobliskich przychodniach czy w coraz bardziej popularnych
mammobusach. Nie czekaj az rak si¢ rozrosnie i zacznie dawac
przerzuty!

Badz aktywna fizycznie! Cwicz, gimnastykuj sie, biegaj
lub po prostu spaceruj. Zdrowo si¢ odzywiaj. Dbaj o siebie. ZYJ!!!

L.G.

Czas zadumy
i wspomnien
0 zmartych

Juz za tydzien Swieto Zmartych i Wszystkich Swietych. Tradycyjnie
tuz przed tymi Swietami przypominamy osoby zmarte w ostatnim
czasie, a bliskie nam spétdzielcom. Wszak to nasza Spoétdzielcza,
Bawetniana rodzina. Pamietamy wiec o tych co odeszli, ale ktérzy
odcisneli pietno przyjazni i radosci w naszych sercach. Wspomi-
namy, odwiedzamy ich groby.

Cho¢ nie maiich juz przy nas s i pozostang na zawsze
w naszych sercach i pamieci:

$p. Andrzej Rudnicki, $p. Stefan Wyszynski, $p. Lucja Kasicka,
Sp. Wiestawa Owczarek, $p. Marianna Szczepaniak, $p. Jolanta
Bartoszek, $p. Edmund Kempa, $p. Waldemar Karwat.

mKtosjtutajlbytilbyt,
maipotemizniknat
i uporczywie Go nie ma.
Wistawa Szymborska

To zaledwie niewielka garstka z tych, ktérych w przeddzien swieta
wspominamy.

POKOJ ICH DUSZOM. K.Sz.

sobotnig noc 26 pazdziernika na niedziele

27 pazdziernika 2024 roku nastgpi zmiana czasu

z letniego na zimowy. Wskazdwki przestawiamy o jedng
petng godzine do tytu z 3.00 na 2.00 w nocy. W tym dniu
$pimy o godzine diuzej! K.Sz.

IMIANA CZASU_F3

Z LETNIEGO NA ZIMOWY




sesksk

— Zona moéwi, ze mam dwie wady: Ze jej nie shucham
i co$ tam jeszcze.

sksk

Spotyka si¢ dwoch mezow:

— Slyszalem, ze twoja Zona rozbila twoje nowe Porsche.
Stato jej si¢ cos?

— Jeszcze nie, zamkneta sie w tazience. ..

Sezon grzybowy w petni,
wiec na naszych stotach
powinny krélowac grzyby
pod kazda postacia.

Do niedawna twierdzono,
ze grzyby nie posiadaja
poza walorami smako-
wymi wielu wiasciwosci.
Opublikowane w 2021r.

na tamach magazynu SKLADNIKI:
Advan_ces fh NUtTItlon m  grzyby lesne np. podgrzybki—500 g
badania wskazuja, m $rednia cebula — 1 szt.
ze grzyby sa bardzo m  czosnek — 2 zabki
dobrym Zrédtem wita- m  masto klarowane — ok. 20 g
A V. m  gesta $mietana kubek — 200 ml
min z grupy B, takich jak m  peczek natki pietruszki
ryboflawina, niacyna m 56l pieprz
i kwas pantotenowy, m makaron tagliatelle
kté q el m opcjonalnie suszone pomidory
tore pomagajq zamienic i parmezan
skfadniki pokarmowe
na energie. Dodatkowo PRZYGOTOWANIE:

spozywanie grzybow sty-
muluje uktad nerwowy

i poprawia funkcjonowa-
nie moézgu.

1. Na masle klarowanym podsmaz
do lekkiego zarumienienia pokrojong
w drobng kostke cebulg i nieco pozniej
czosnek.

2. Do podsmazonej cebulki z czosn-
kiem dot6z umyte i pokrojone w grube
plastry grzyby. Wszystko smaz okoto
20 minut co jaki$ czas mieszajac.

3. W trakcie smazenia ugotuj al dente
makaron i przecedz na durszlaku.

A wiec grzyby s smaczne
i zdrowe.

BARAN 21 III- 20 IV
Okres zniecierpliwienia i ner-
wowych sytuacji. Najpewniej
przede wszystkim w kregu
spraw prywatnych. Co$§ nie podjdzie
tak jak sobie tego bedziesz zyczy¢. Takt
ispokdj pomoga wiele. Wszelkie nadprogra-
mowe rozwazania tylko sytuacje pogorsza.
Szczegolnie opanowanie wymagane w kon-
taktach z Panna.
BYK211IV-21V
Zastanawiasz si¢ od jakie-
go$ czasu jaka decyzje pod-
ja¢ w prywatnej sprawie.
Ten miesigc moze okazac si¢ wazny. Wias-
nie teraz zacznie si¢ okres dobrej atmo-
sfery. To co postanowisz okaze si¢ trafne
na przysztosé. Wigc moze nie warto dluzej
odktada¢ decyzji. Trzymaj ze Strzelcem.

&
o\

LEW 23 VII - 22 VIII
Trzeba bedzie uzbroié sie
w cierpliwo$¢. Twoj starannie
utozony plan spali na panewce.
Niespodziewany splot okolicznosci sprawi,
ze bedziesz musiat zajac si¢ czyms§ innym.
Zdobadz si¢ tez na wigksza tolerancj¢ wobec
cudzych bledoéw. Nie tylko Ty nie znosisz
krytyki. Najlepsze uktady z Baranem.

PANNA 23 VIII - 22 IX A =
Nie bedzie to tatwy miesiac. J‘//,)T,gﬁ
Przyplyw zlego nastroju, %% '{g./
czarnego humoru, niecheé
do dziatania. Wszystko to dopadnie Cig
juz na poczatku miesigca. Nie tra¢ rowno-
wagi i nie dawaj ujscia napietym nerwom,
bo tylko narobisz sobie dodatkowych kto-
potow. Preferujesz towarzystwo drugiej
Panny?

<

STRZELEC 22 XI - 21 XII
Musisz bardzo pilnie $le-

dzi¢ toczace si¢ sprawy,

aby nie przegapi¢ waznych

dla Ciebie spraw. Byloby szkoda, gdyby
co$ istotnego miato Ci umkna¢ sprzed
nosa. A taka mozliwos¢ istnieje — dlatego
ostrzezenia. Ponadto w rozmowie z Bykiem
uwazaj, zeby nie wciggnieto Cie w jakies
intrygi.

KOZIOROZEC 22 XII-191
Najblizsze dni uptyna pod
znakiem nowych pomystow
idobrych checi. Zechcesz, zeby
nabraly konkretnego ksztaltu, a sa szanse,
ktore Ci to utatwia. Niech to tylko nie bedzie
stomiany ogien. Warto serio si¢ przylozyc,
bo plany okazg si¢ rzeczywiscie sensowne.
Intrygujacy jest Strzelec.

1 OROS

nopP 2§

L13

TOPHD

BLIZNIETA 22 V - 20 VI
Jesli dostatecznie wezesnie
zorientujesz si¢ w niektorych
zmianach, ktore — by¢ moze
— zajda juz niedtugo, wkroczysz w okres
dobrych szans i uwienczonych powodzeniem
sytuacji. Nie zdawaj si¢ jednak na intuicje,
bowiem bardziej bgdzie potrzebna rozwaga.
Oferte Ryb przyjmij z rezerwa.

cjami, ktére moga zaistnie¢ %
na poczatku miesigca w spra-

wach blisko Cig¢ zajmujacych. Szybko
uda si¢ wyprowadzi¢ wszystko na czy-
ste wody. Czyja$ pretensja skierowana
wprost do Ciebie okaze si¢ tatwa do opa-

nowania. Szukaj towarzystwa Strzelca
i Koziorozca.

RAK 21 VI -22 VII
Nie zrazaj si¢ komplika-

4. Do grzyb6w na patelni wrzu¢ dwie
mate garscie $wiezo siekanej natki pie-
truszki; dodaj pot tyzeczki soli i tyle
samo (najlepiej $wiezo mielonego)
pieprzu, po czym wlej cala $mietang,
najlepiej o temperaturze pokojowe;j.
Wszystko podgrzewaj ok. 5 min.

Aby otrzymacé wigcej sosu mozna
wla¢ na patelni¢ np. 50 ml domowego
bulionu drobiowego (moze by¢ rosét)
lub warzywnego albo odrobing wody
odlanej z odcedzania ugotowanego
makaronu. Suszone pomidory mozna
pomina¢ lub zastapi¢ tyzka kaparéw
z zalewy lub odrobing octu z biatego
wina.

5. Gotowy sos grzybowy przetoz
do garnka z ugotowanym i odcedzonym
makaronem. Cato$¢ wymieszaj i od razu
podawaj, najlepiej ze $wiezo mielonym
pieprzem i dekoracja z natki pietruszki.
Dla smaku mozna tez posypa¢ danie
parmezanem lub innym, podobnym
serem. Smacznego! K.Sz.

Zrédto: internet

WAGA 231X -23X
Nadszedt czas do naprawienia

napietej sytuacji migdzy Toba

a kim$ do niedawna zaprzy-

jaznionym. Atmosfera i r6zne okolicznosci
biezace beda sprzyja¢ zmianie Twojego
postepowania. Kto$ bliski spod znaku Lwa
okaze si¢ bardzo pomocny w spetnieniu

takich zamiar6w.

SKORPION 24 X - 21 XI

Tydzien udany, cho¢ nie pozba-
wiony réznych komplikacji.
Na szczgsécie nie beda one

mialy wigkszego znaczenia. Rozmowy
w gronie 080b dawno nie widzianych trochg
Cie zawioda swoja monotonig i tematyka.
Staraj si¢ albo wnie$¢ co$ nowego albo
chociaz nie okazywac swego zdegustowania.
Niezbyt zyczliwy Rak.

Bogactwo odmian

WODNIK 201 -18 IT
Dobry miesigc, cho¢ ktos$

blisko z Toba pracujacy

sprawi Ci zawod w sprawach,

o ktorych trudno bylo pomysle¢ wczes-
niej. Ale na pocieche osiagniesz sukcesy
w dziedzinie, ktora dla Ciebie liczy si¢
najbardziej. I reszta w tej sytuacji nie bgdzie
juz miata wigkszego znaczenia. Pus¢ mimo
uszu plotki Wagi.

RYBY 19 II - 20 ITI

Dobry poczatek miesigca. Wez- &
miesz si¢ za sprawy, ktore beda W
Ci odpowiadac i ktorym chet-

nie po$wigcisz czas i uwagg. Nadto — w bli-
skim otoczeniu zawodowym — odczujesz
korzystne zmiany. Czyja$ rada ustyszana
we wlasciwym momencie okaze si¢ zba-
wienna do rozwigzania jakiegos problemu.
Trzymaj z Wodnikiem.

Trudno zliczy¢, jak wiele rodzajéw dyni co roku jesienig pojawia sie
na targach. Wiekszos¢ z nich jest jadalna i czesto wykorzystywana
w kuchni. Wszystkie najpopularniejsze dania z dyni, takie jak zupa
krem, kluski czy placki przyrzadzane sg z wiekszosci rodzajow dyni.
Do najsmaczniejszych i najbardziej uniwersalnych odmian dyni naleza
pizmowa, zwyczajna, hokkaido, makaronowa i muszkatotowa.

A jaki rodzaj dyni jest najzdrowszy?

100 g dyni to tylko okoto 20 kcal, owoc posiada sporo btonnika, dlatego
poleca si¢ go jes¢ przy odchudzaniu. Po za tym dynia odkwasza orga-
nizm i oczyszcza go z toksyn. Dynia zawiera mnostwo beta-karotenu,
ktory — tak jak wszystkie karotenoidy — pomaga zapobiegac rozwojowi
choréb nowotworowych. Ponadto obniza poziom ztego cholesterolu
oraz reguluje poziom ci$nienia tetniczego. Pestki dyn natomiast dziatajg
przeciwpasozytniczo, wiec jesienig za ich pomocg mozemy zafundowac
sobie maty zabieg oczyszczajgco-odrobaczajgcy.

Prawdziwym bogactwem wartosci odzywczych jest dynia hokkaido.
Posiada w sobie ogromng dawke witaminy A. Wystarczy zjes¢ tylko
100 g tej odmiany dyni, aby przyjaé¢ dzienne zapotrzebowanie na te
witamine. K.Sz.

Taka sobie mysl/

Nigo\y nie bedziesz m’(oo\szy niz teraz.
Nie marnuj wigc czasu, korzystaj
2 kazo\e) chwili. Mark Twain




